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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка. 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место 
в образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных 
государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам 
здоровьесбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об 
образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, а также указами Президента 
России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ", "Об 
утверждении основных направлений государственной социальной политики по 
улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными документами. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 
сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не 
только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью 
человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, 
поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьёзную 
озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов 
и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 
дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 
результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 
здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций 
организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и 
физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 
личности. 
Цель Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ ДС «Уголек» г.Волгодонска 
в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи • охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, 
нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;   

• обеспечение единых для Российской Федерации 
содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными 
особенностями) к базовым ценностям российского народа 
– жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  

• создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания 
образовательной деятельности на основе учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

• создание условий для равного доступа к образованию для 
всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 
и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

Принципы и подходы к 
формированию рабочей 
программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 
сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 
действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 
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(соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 
документы 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 
29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 
“Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации”»  

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” по вопросам воспитания 
обучающихся» 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 
«Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 
71847) 

• Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки России от 17 октября 
2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 
07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»;  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025, утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№ 996-р;  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»  

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

• Образовательная программа дошкольного образования;  
• Устав;  
• Локально-нормативные акты  
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Характеристика детей и 
групп ДОО 

Характеристика воспитанников МБДОУ ДС 
«Уголек»г.Волгодонска  на 2023-2024 учебный год: 

Общее количество детей - ___человек  
___ девочек          - ___% 
___мальчиков      - ___% 
 
ОПИСАНИЕ 
Вторая младшая группа   -   от 3 до 4 лет 
Средняя группа.                -  от 4 до 5 лет 
Старшая группа.                -  от 5 до 6 лет 
Подготовительная группа - от 6 до 7 лет 

Срок реализации 
рабочей программы 

2023-2024 учебный год                                                                        
(с1 сентября 2023 по  31 августа 2024 года) 

    
1.2.  Возрастные и индивидуальные особенности физического развития 
детей 3-7 лет.  

 
Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно 

важных знаний, умений и навыков. Именно в это время накладываются основы 
будущего здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье. 

Дошкольный возраст (3 – 7 лет) характеризуется значительной динамикой 
показателей, которыми характеризуется физическое и двигательное развитие 
ребёнка. Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. 
Особенности психики детей этого возраста обуславливают целесообразность 
коротких по времени, но часто повторяющихся занятий разнообразного, 
преимущественно игрового содержания. Недопустимы перегрузки организма, 
связанные с силовым напряжением и общим утомлением. В то же время 
необходимо отметить, что развитие выраженного утомления у ребёнка 
маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся 
чувству усталости и прекращает тренировку. 

В младшем дошкольном возрасте (3 – 4 года) создаются условия для 
освоения ребёнком многих видов простейших движений, действий и 
закаливающих процедур. 

В 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст) идёт освоение новых видов 
физических упражнений, повышаем уровень физических способностей, 
стимулируем участие в коллективных играх и соревнований со сверстниками. 

Закаливание становится привычным элементом режима дня. Следует 
учитывать, что в дошкольном возрасте для высшей нервной деятельности ещё 
характерна неустойчивость основных нервных процессов. Поэтому не следует 
рассчитывать на прочное освоение ребёнком этого возраста сложных 
двигательных умений и действий. Однако, следует уделять особое внимание 
освоению и совершенствованию новых видов движений – пальцев рук и кисти, 
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ловкости. Ловкость развивается при перемещениях со сменой направления 
ходьбы и бега, в упражнениях с предметами, особенно с мячом, игре с 
кубиками и пластилином. 

Следует учесть, что 5-й год жизни является критическим для многих 
параметров физического здоровья ребёнка. В этот период отмечается 
ослабление некоторых звеньев мышечной системы и суставных связок. 
Следствием этого могут быть нарушения осанки, плоскостопие, искривление 
нижних конечностей, уплощение грудной клетки или её деформация, выпуклый 
и отвислый живот. Всё это затрудняет дыхание. Правильно организованная 
физическая активность детей, регулярные и правильно построенные занятия 
физическими упражнениями способны предотвратить развитие этих 
нарушений. 

На 6-м году жизни всё большее внимание следует уделять на фоне 
равностороннего физического совершенствования специальному развитию 
отдельных физических качеств и способностей.  

Главная задача в этот период – заложить прочный фундамент для 
интенсификации физического воспитания в последующие годы. Отличие этого 
периода от предыдущего заключается в усилении акцента на развитие 
физических качеств – преимущественно выносливости и быстроты. Однако это 
не является самоцелью. 

Задача таких занятий состоит, прежде всего, в подготовке организма 
ребёнка, управлении движениями и их энергетическим обеспечением, а также в 
подготовке психики к предстоящему в недалёком будущем значительному 
повышению умственных и физических нагрузок в связи с началом обучения в 
школе. 

Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании 
способности проявлять незначительные по величине напряжения в течении 
достаточно длительного времени и точно дозировать мышечные усилия.  Не 
следует предлагать ребёнку упражнения с отягощениями, за исключением 
метаний. В то же время масса метаемых снарядов не должна превышать 100 – 
150 г. 

Общий физический потенциал 6-летнего ребёнка возрастает настолько, 
что в программу занятий можно включать упражнения на выносливость; 
пробежки трусцой по 5 – 7 минут, длительные прогулки, ходьбу на лыжах, 
катание на велосипеде. Общее время составляет 30 – 35 минут. 

К моменту поступления в школу ребёнок должен обладать определённым 
уровнем развития двигательных качеств и навыков, которые являются 
соматической основой «школьной зрелости», поскольку они базируются на 
определённом фундаменте физиологических резервов функций. Показатели 
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физической подготовленности по сути являются показателями «физической 
зрелости» для поступления детей в школу. 

 
Младший дошкольный возраст (3-4 года). 
Особенности детей 4го года жизни.  
– важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 
высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время 
происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, 
предметным миром. 
    Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 
дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 
нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 
упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 
прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 
направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и 
обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с 
ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность 
постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в 
системе ребенок – взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, 
строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контакте со 
сверстниками этого не происходит). 
     Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает 
прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных 
действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого 
– поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой 
неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, 
высказывая нетерпения по поводу его медленных и неумелых действий. 
Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, 
ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!). 
      Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 
деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной 
деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые способы и приемы 
действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно 
расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 
возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без 
помощи взрослого добиться лучшего результата.     
     Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Продолжает 
усложняться и развиваться творческая ролевая игра. В связи с возникновением 
разнообразных форм совместных игр создаются благоприятные условия для 
коллективных взаимоотношений детей.    
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В этом возрасте ребенок обладает уже сравнительно большим запасом 
двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о результатах своих 
действий, поглощен самим процессом движений, их эмоциональной стороной. 
Вместе с тем движения детей постепенно приобретают все более 
преднамеренный характер. Детям этого возраста свойственно желание 
включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные 
действия, ребенок может соблюдать определенную их последовательность. 
Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе 
подражания. Ребенок более сознательно следит за педагогом, когда он дает 
образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает 
объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих 
действий. 

К концу 4-го года у ребенка уже имеется довольно большой и прочный 
запас разнообразных движений и их сочетаний, который обуславливает свободу 
самостоятельных действий и уверенность в себе. Это позволяет перейти к 
работе над качественной стороной движений, а также заботиться о развитии 
ловкости. 

 
Средний дошкольный возраст (4-5 лет)  
Особенности возраста детей 5-го года жизни.  
         Возросли физические возможности детей: движения их стали 
значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают 
острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 
деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 
двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными 
играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, 
хороводными играми. 
     Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 
физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 
среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 
возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 
слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на 
более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 
успокоиться. 
    Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных 
движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать 
свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей 
возникает необходимость в двигательных импровизациях. Они берутся за 
выполнение любой двигательной задачи, но еще не умеют соизмерять свои 
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силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не посильности 
выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих 
чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что 
выполнил движение полностью. Растущее двигательное воображение 
становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей 
разнообразными способами действий. 
    Внимание ребенка среднего дошкольного возраста приобретает все более 
устойчивый характер; совершенствуются зрительное, слуховое и осязательное 
восприятия, развиваются преднамеренное запоминание и припоминание. Дети 
хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять 
некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, 
анализировать и оценивать последовательность и качество своих действий. 
Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, 
соответствию образцу. 
    Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных 
упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 
возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 
психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и 
проявлению определенных волевых усилий. 
     На уровне познавательного общения дети испытывают острую 
потребность в  уважительном отношении со стороны взрослого.     Замечено, 
что дети, не получившие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, 
начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по 
отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения 
с взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
      Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это 
создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения наблюдать. 
     Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 
использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за 
ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при 
этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 
значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет 
достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других 
необходим показ или совместное действие с ребенком – в этом проявляется 
одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов 
развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего 
возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, 
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наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более 
старшей возрастной ступени. 
     У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 
содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют 
свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. 
     Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача 
воспитателя – создать возможности для вариативной игровой 
деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: 
разнообразные игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового 
творчества, рациональное размещение игрового оборудования. 
      Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 
передает их детям, прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В 
обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше 
договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в 
игру всех желающих. 
      Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 
деятельности детей. Все виды развивающих образовательных ситуаций 
проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. 
В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника 
предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 
педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 
практической деятельностью детей. 
     У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей 
воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет 
какое-то требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает такие 
заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. Между 
тем «заявление» ребенка означает, что он осмыслил требование как 
необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности 
своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения 
по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы 
помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Вместе с тем частые 
заявления-жалобы детей должны служить для воспитателя сигналом просчетов 
в его работе по воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в 
группе. 
     Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее 
на сочувствие сверстникам, эмоциональную взаимопомощь. Дети отличаются 
повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним 
взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто 
реагируют остро- эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая 
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замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление 
его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть 
очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с 
ребенком и оценке его действий. В первую очередь – подчеркивать успехи, 
достижения и нацеливать на положительные действия. 
     На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается 
осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие 
между мальчиками и девочками. Задачей воспитателя является постепенное 
формирование представлений о поведении мальчика и девочки, их 
взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на 
интеллектуальное и моральное развитие ребенка. 
     Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать 
их познавательную активность и развить самостоятельность, организация 
разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и 
полноценного развития детей в средней группе детского сада. 
 
Старший дошкольный возраст (5-6лет)  
Особенности возраста детей 6-го года жизни. 
 Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 
ребенок может вырасти на 7-10 см, при этом показатели роста детей 
подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. 
Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт 
детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно 
улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при 
выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое 
преимущество перед мальчиками. 
      У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 
все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель 
уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник 
технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он 
способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и 
самооценка не постоянны и проявляются эпизодически. Углубляются 
представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении 
гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и 
прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют 
интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы 
чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за 
ним. 
     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течении 
шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы – 
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возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на 
возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 
становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 
утомляется, становится более выносливым психически (что связано и с 
возрастающей физической выносливостью).  Дети начинают чаще по 
собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в 
целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще 
выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 
   Двигательная деятельность ребенка становится все более многообразной. 
Дети уже достаточно хорошо владеют основными видами движений, им 
знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры.             
 Начинается освоение разнообразных спортивных упражнений. Возрастают 
проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов 
действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие 
группировки по интересу к тому или иному виду упражнений. 
    На 6-ом году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными 
и носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, 
поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. 
    Дети обращают внимание на особенности разучивания упражнений, 
пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время 
объяснения у ребенка возникает мысленное представление о движении, его 
направлении, последовательности составных частей. Дети 
постепенно  овладевают умением планировать свои практические и игровые 
действия, стремятся к их результативности. 
    Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно 
повторять их без напоминания воспитателя, пытаясь освоить то, что не 
получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. 
Растет уровень физической подготовленности дошкольников, создаются 
прочные психологические и физиологические основания для повышения их 
работоспособности путем целенаправленного развития двигательных качеств. 
    Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в 
двигательной деятельности. При разумной педагогической направленности оно 
оказывает большое влияние на развитие личностных качеств ребенка. 
    В двигательной деятельности у дошкольников складываются более сложные 
формы общения со взрослыми и между собой. У ребенка развивается чувство 
уважения к старшим, стремление подражать им, появляется желание помочь 
другому, чему-то научить. При этом существенное значение имеет 
направленность на достижение коллективного результата движения, игры. 
    Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному 
решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для 
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достижения конечной цели. Педагогу необходимо помогать детям в освоении 
конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов 
партнеров. 
    Однако нередко поведение детей этого возраста обуславливаются 
возникающие мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи 
негативного отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением 
задания. Развитие моральных и волевых качеств детской личности – важная 
сторона педагогического руководства двигательной деятельностью в процессе 
физического воспитания. 
  
Подготовительный к школе возраст  (6-7 лет).  

Особенности возраста детей 7-го года жизни.  
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном  и социально-личностном развитии старших 
дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. 

Достижения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 
координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 
движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 
пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 
усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 
хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 
движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 
Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 
упражнений и подвижных игр. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа 
жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает 
представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах 
предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей 
старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 
Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 
пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем 
поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых 
возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств 
(зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, 
порез, ссадина), правила поведения в обществе в случае заболевания (при 
кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачивать , не пользоваться общей 
посудой с заболевшим), некоторые правила ухода за больным (не шуметь, 
выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т.п.) 
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Старший дошкольный возраст – время активного социального развития 
детей. В этот период начинает складываться личность с ее основными 
компонентами. На протяжении дошкольного возраста ребенок проходит 
огромный путь – от отделения себя от взрослого («Я сам») до открытия своей 
внутренней жизни, своих переживаний, самосознания. 

Дети 6-7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся 
более закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные 
чувства, особенно в случае неудачи, обиды, боли. «Мне совсем не больно», - 
говорит упавший мальчик, сдерживая слезы. Причиной таких изменений 
является дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и 
внешней жизни. Все это необходимо учитывать в подходе к ребенку. 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие 
взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную 
деятельность индивидуальной. 

В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают 
разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; 
чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; 
контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают партнеру, 
принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В процессе 
совместной деятельности дошкольники приобретают практику равноправного 
общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать взаимопонимания. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт 
детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием и 
правилами, подвижные и музыкальные игры. 

Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до 
начала игры и по ходу игры, проявляют инициативу в придумывании игровых 
событий. Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с 
изменением статуса дошкольников в детском саду – в общей семье 
воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 
  Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи 
становления основных компонентов школьной готовности: развития 
стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, 
коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, 
воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления 
здоровья будущих школьников. 

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 
самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к 
школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними 
возможностями. Это становится стимулом для развития у детей чувства 
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самоуважения, собственного достоинства, так необходимых для полноценного 
личностного становления и успешного обучения в школе. 

 
1.3. Интеграция с другими образовательными областями. 
 
Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 
с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие». 
  
Выводы: 

 Использование интегрированных занятий обеспечивает 
всестороннее развитие физических, речевых, психических качеств, навыков и 
умений.  

Интеграция разных образовательных областей позволяет сделать 
занятие интересным и динамичным. Дети меньше утомляются, смена видов 
деятельности помогает усвоению материала, обогащает впечатлениями, учит 
адаптироваться к новым условиям. 

1.3. Интеграция с другими образовательными областями 
Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое 

ранее разрозненных компонентов и элементов системы на основах 
взаимозависимости и взаимодополняемости. Принцип интеграции 
образовательных областей выступает как основополагающий принцип работы 
ДОУ. В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» 
определяется как средство и условие достижения целостности мышления. 
Интегративный подход даёт возможность развивать в единстве 
познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности.  
 
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Интеграция с областью «Социально-коммуникативное развитие» 
 происходит через взаимодействие и помощь друг другу во время эстафет, 
создание на занятиях физической культурой педагогических ситуаций и 
ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение 
проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, оценивании 
результатов игр и соревнований, где формируются первичные представления о 
себе, собственных возможностях. 

Охрана безопасности и жизнедеятельности решается посредством 
формирования навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных 
играх, при пользовании спортивным инвентарем. Через оказание помощи и 
поддержки окружающим воспитываются партнерские взаимоотношения. 

В процессе физического воспитания осуществляется трудовое 
воспитание.  У детей укрепляется здоровье, формируются двигательные 
навыки, развиваются физические качества, необходимые для труда. Дети 
овладевают трудовыми навыками, связанными с подготовкой помещения, 
участка к занятию (собирание опавших листьев, веточек, расчистка участка от 
снега, изготовление горки из снега, с расстановкой и сбором инвентаря, 



 

17 

  

атрибутов. Необходимо воспитывать у детей уважение к труду взрослых и 
сверстников. 

Нравственное и патриотическое воспитание осуществляется на занятиях 
по физкультуре в процессе проведения подвижных игр, эстафет, спортивных 
соревнований и досугов. Физкультурные развлечения позволяют закрепить и 
обобщить знания и умения детей в рамках определенной темы, объединить 
детей разного возраста общими чувствами и переживаниями.  

Участие родителей создает определенный эмоциональный настрой, дарит 
огромную радость от взаимного общения, развивает чувство гордости за успехи 
своих родителей.  

Дети с удовольствием играют в народные игры. Тем самым решаются 
задачи формирования толерантности, чувства уважения и интереса к 
национальным традициям. 

Методы: 
− создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений 
смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр.; 

− побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения 
сверстников.  

− побуждение к проговариванию действий и называнию упражнений, 
поощрение речевой активности детей в процессе двигательной 
деятельности 

− обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой. 
 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Задачами интеграции являются:  
− обогащение знаний о двигательных режимах, видах спорта;  
− развитие интереса к изучению себя и своих физических возможностей: 

осанка, стопа, рост, движение;  
− формирование представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья;  

− приобретение навыка измерения (измерение расстояний условными 
мерками, подсчёт количества движений, ориентировка в пространстве, 
придумывание новых образных названий упражнением, выполнение 
различных упражнений, отражающих сезонные явления, объекты природы, 
выполнение упражнений под музыку). 

Методы: 
− активизация мышления детей через подвижные игры и упражнения со 

спортивным оборудованием;  
− просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, 

спортсменах, здоровом образе жизни;  
− самостоятельный выбор игры, пересчет мячей; специальные упражнения на 

ориентировку в пространстве, усвоение нового материала, построение 
конструкций;  
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− закрепление знаний об окружающем мире.  
 

На физкультурных занятиях дети встречаются с элементарными 
математическими представлениями: 
- совершенствуется умение ориентироваться в пространстве – определять 
центр, углы зала (левый, правый, умение двигаться в заданном 
направлении (змейкой, по диагонали, в обратную сторону). 
- закрепляем понятия: широкий-узкий, короткий-длинный, геометрические 
фигуры. 
- закрепляем навыки порядкового счета, например, подпрыгнуть на 
одной (двух) ногах указанное количество раз, посчитать количество прыжков до 
кубика, прыгать по 5 раз на правой и левой ноге, прыгая из обруча в обруч, 
назвать, каким по счету находится обруч определенного цвета. 
 
Интеграция физической активности с формированием экологических 
знаний может быть различной.  

Так, наблюдения за природными явлениями, беседы о природе могут 
проводиться в подготовительной части занятия в сочетании с ходьбой в 
умеренном темпе по экологической тропинке, а затем 
используются физические упражнения в общепринятой последовательности в 
соответствии с рекомендуемыми принципами распределения физической 
нагрузки. 

При проведении физкультурных досугов и развлечений используются 
пословицы и поговорки, загадки о временах года, явлениях природы. 
 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачами интеграции являются:  
− обогащение активного словаря на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений);  
− развитие звуковой и интонационной культуры речи в подвижных и 

малоподвижных играх;  
− развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных 
играх; обогащение словаря детей за счет расширения представлений о 
физических упражнениях, и.п., зимних и летних видах спорта, подвижных 
игр и эстафет; развитие умения соблюдать этику общения в условиях 
коллективного взаимодействия. 

 
В процессе двигательной деятельности у детей активизируется 

фантазия, развиваются творческие способности, умение действовать в 
коллективе, создается эмоциональный настрой на развитие интереса и желания 
заниматься спортом. Формируется правильное дыхание, развивается 
фонематический слух. Происходит развитие свободного общения со взрослыми 
и детьми через проговаривание действий и называние упражнений в процессе 
двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и 
занятий физической культурой, поощрение речевой активности детей. 
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С целью развития воображения для освоения двигательных эталонов в 
творческой форме используются художественные произведения, игры и 
упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные 
физкультурные занятия на темы прочитанных сказок. 
 
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Физическое воспитание благоприятствует осуществлению эстетического 
воспитания. В процессе выполнения физ. упражнений формируется красивая 
осанка, развивается способность воспринимать, испытывать эстетическое 
удовольствие, понимать и правильно оценивать красоту, изящество, 
выразительность движений. 

Музыка, сопровождая утреннюю гимнастику и физкультурные занятия, 
активизирует детей, повышает качество выполняемых упражнений, организует 
коллектив. Она способствует выразительности, четкости, координации 
движений, эмоциональному переживанию музыкальных образов, развитию 
слуха. Ребенок учится воспринимать музыку, двигаться в соответствии с ее 
характером, средствами выразительности. 

Музыка влияет на физиологические процессы детского организма, она 
увеличивает амплитуду дыхания, легочную вентиляцию. 

В подвижных играх имитационно-подражательного 
характера развиваются у детей физические качества и двигательные 
способности, образное и творческое мышление, внимание и память, фантазию и 
др. 

Реализуется следующими методами: 
- организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, 

считалок;  
- сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, 

потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых 
произведений, литературных героях и событий на физкультурных занятиях и 
вечерах досуга;  

- использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, 
считалки) на физкультурных занятиях, вечерах досуга, спортивных праздниках 
и подвижных играх;  

- освоение элементов танца и ритмопластики для создания танцевальных 
композиций спортивного направления. 
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1.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 
воспитанниками образовательной программы по физическому развитию  

 
    В соответствии с ФОП  и ФГОС дошкольного образования к целевым 
ориентирам образовательной области «Физическое развитие» относятся 
следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка: 
  
Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 

1.  Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям. 

2.  Проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

3.  Ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 
движения в общем для всех темпе. 

4.  Ребенок выполняет простейшие правила построения и перестроения. 

5.  Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре. 

6.  Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. 

7.  Ребенок имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 

1.  Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 
с физкультурными пособиями. 

2.  ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3.  Настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает потребность в 
двигательной активности. 

4.  Ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с 
интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, 
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спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве. 

5.  Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

6.  Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни. 

7.  Ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 
правилах здорового образа жизни. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

1.  Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности. 

2.  Проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам. 

3.  Показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

4.  Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 
отдыха. 

5.  Ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 
выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 
комбинации из знакомых упражнений. 

6.  Ребенок способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 
знакомую подвижную игру. 

7.  Ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности. 

8.  Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 
безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение 
и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей. 

 
Планируемые результаты освоения рабочей программы к окончанию 
дошкольного возраста к 7 годам 

1.  Имеет начальные представления о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его. 

2.  Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 
основные движения, спортивные). 

3.  Участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристические навыки, ориентируется на местности. 

4.  Владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
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контролировать свои движение и управлять ими. 

5.  Проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 
самооценку своей двигательной деятельности. 

6.  Имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

7.  Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

 

1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности.  

Используются материалы диагностических методик: 
1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 
Солнцевой. 

2. Для оценки уровня сформированности двигательных навыков используются 
качественные показатели бега,прыжков в длину с места, метение вдаль, 
определенныеГ.Лесковой и Н.Ноткиной, С. Прищепа, М.А. Руновой, а так же 
«Общероссийкая система мониторинга». 

3. Тестовые упражнения, наблюдение за детьми, беседы, анализ и т.п. 
4. В основу диагностики легли разработки кандидата педагогических наук, 

доцента кафедры методики физическоговоспитания Уральской государственной 
академии физической культуры Шармановой С.Б., кандидата педагогических 
наук, профессора кафедры методики дошкольного воспитания и обучения 
МПГУ Степаненкова Э.Я. 

5. Тестовые задания для  детей дошкольного возраста из учебного пособия Э.Я. 
Степаненковой. 

 
Мониторинг физического развития проводится 2 раза в год- в сентябре и мае. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 
ребенком образовательной программы и влияния образовательного процесса, 
организуемого в ДОУ на развитие ребенка. 

По результатам тестирования заполняются диагностические карты физической 
подготовленности детей на каждую возрастную группу и планируется дальнейшая работа 
на каждого ребенка и группы в целом. 

 
Порядок диагностики физической подготовленности  детей: 
 

- Определение целей и постановка задач; 
- Определение критериев оценки уровня физического развития; 
- Разработка плана- программа тестирования детей; 
- Подготовка стимульного материала (спортивного оборудования); 
- Внесение результатов в диагностическую карту; 

 
Обработка и анализ результатов диагностики состоит из двух частей, 
характеризующих: 
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1. Физическое развитие (измерение длины и массы тела, окружности грудной 
клетки. Данную диагностику проводит медицинская сестра  в ДОУ. 

2. Развитие психофизических качеств. 
 

Определение уровня сформированности быстроты: 
- бег на дистанции 30 метров. 
 
Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств  
- метание мешочка с песком 200гр.на дальность и точность; 
- прыжок в длину с места (см) 
 
Определение уровня сформированности гибкости: 
- Наклон туловища вперед из положения стоя 
 
Определение уровня сформированности выносливости: 
-бег на дистанцию, согласно возрастным категориям. 
 
Дополнительно возможны оценка уровня равновесия, координации движения, ловкости. 

Ежегодно в подготовительных группах проводится дополнительная  диагностика 
желающих детей, для прохождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» согласно требованиям тестирования, разработанным 
Министерством спорта Российской Федерации. 
 
 
 

 
Физическое обследование дошкольников 

 
Инструментарий для педагогической диагностики 

__________________________________. 
 

Объект 
педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и 
методы 

педагогической 
диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

  2 раза в год 2 недели 

2 недели 

Сентябрь 

Май 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1 Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 
образовательной области: «Физическое развитие». 

 
2.1.1. Задачи образовательной деятельности (2-я младшая группа, 3-4 

года)  
1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  
2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-

− силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии 
с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, 
гибкости.  

3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 
движениями− других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, 
соблюдать предложенный темп.  

4. Самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 
уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя 

5.  Развивать умения самостоятельно правильно умываться, 
причесываться,− пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и 
раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и 
игрушками. 

6.  Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно− 
пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  
Содержание образовательной деятельности 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 
колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 
кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением 
заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке 
(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, 
бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой 
доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на 
пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в 
обе стороны. 
 
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 
площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по 
прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, 
змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 
от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное 
место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в 
быстром темпе на расстояние 10 м). 
 
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 
между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность 



 

25 

  

правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную 
цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 
м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 
(расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-
100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза 
подряд). 
 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 
между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 
не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 
Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 
 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 
(расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 
прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный 
выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий 
(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места 
через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на 
расстояние не менее 40 см. 
 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 
шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 
смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 
переступанием. 
 
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 
общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

 
Общеразвивающие  упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 
(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в 
другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой 
и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать 
их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 
поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 
поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 
наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 
положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 
ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на 
животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со 
спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 
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стороны. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, 
в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки 
вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 
Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 
захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику 
(диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 
 

Подвижные игры. 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 
флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 
«Птички в гнездышках».  
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 
кот», «С кочки на кочку».  
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 
«Кролики».  
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в 
круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».  
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 
кричит», «Найди, что спрятано».  
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 
сильными и смелыми». 

 
2.1.2. Задачи образовательной деятельности (средняя группа, 4-5 лет) 

 
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы 

техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 
упражнений. 

2. Соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их 
выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения. 

3. Ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец 
для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения 
сверстников и замечать их ошибки.  

4. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, 
координацию, общую выносливость, силу, гибкость.   

5. Формировать у детей потребность в двигательной активности, 
интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 

6.  Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 
умывания, мытья рук. 

 7.Самостоятельно следить за своим внешним видом, поведением за 
столом во время еды. 



 

27 

  

8. Самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими 
вещами (вещами личного пользования).  

 
Содержание образовательной деятельности 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 
ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 
приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по 
одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 
(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 
Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 
1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 
через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки 
в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске 
вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки 
лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно 
через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 
положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 
направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 
изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 
темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней 
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 
года). 
 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 
между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 
скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 
обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 
влево). 
 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 
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кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 
между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 
менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 
 
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr 
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 
ловля его (на расстоянии 1,5 м);перебрасывание мяча двумя руками : из-за 
головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 
вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 
землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 
дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 
расстояния 1,5-2 м. 
 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 
ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
 
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 
упражнений и цикличных движений под музыку. 
 

Общеразвивающие упражнения 
 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения 
руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в 
стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 
прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) 
вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук 
из исходного положения руки вперед, в стороны. 
 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 
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(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 
Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 
коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 
ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 
сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 
спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 
предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 
животе. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 
носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); 
приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 
Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 
канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 
перекладывать предметы с места на место стопами ног. 
 
Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на 
носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 
Подвижные игры 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 
«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-
«Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 
умывается» 
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 
щенята» 
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку». 
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые 
ритмы». «Здоровье дарит Айболит». 
 

2.1.3. Задачи образовательной деятельности (старшая группа, 5-6 лет) 
 

 1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным 
напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 
общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 
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 2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои 
движения и движения товарищей. 

3.  Формировать первоначальные представления и умения в 
спортивных играх− и упражнениях. 

4.  Развивать творчества в двигательной деятельности. 
5  Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, 

общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 
максимальную частоту движений, силу.   

7.Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 
привычках,  укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья.   

8.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и− 
физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 
нормам здорового образа жизни, здоровье сберегающего и здоровье 
формирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно − 
гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 
жизни. 

10.  Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и 
привлекать− внимание взрослого в случае недомогания 

Содержание образовательной деятельности 

Основные движения 
 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 
носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по 
двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных 
заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 
веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. 
Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные 
мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 
прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) 
с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на 
носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 
 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 
мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, 
врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в 
медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с 
ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-
5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске 



 

31 

  

вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, 
держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 
в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание 
на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по 
гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 
подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов 
подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической 
стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на 
другой, пролезание между рейками. 
 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) 
чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, una 
нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). 
Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в 
высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез 
каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, 
прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не 
менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 
см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через 
длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
 
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 
руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 
раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из 
одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и 
построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с 
отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 
шагом вперед (на расстояние 5-6 м),прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 
Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и 
вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 
 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 
шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, 
в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 
шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 
переступанием, прыжком. 
 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 
физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 
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музыкальным сопровождением, 
 
Общеразвивающие упражнения 
 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 
поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения 
руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-
назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 
разжимать пальцы. 
 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь 
ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 
согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 
руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к 
гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 
вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной 
сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений 
руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из 
упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа 
на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с 
каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 
Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 
(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 
перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным 
шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 
 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 
скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после 
бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, 
руки на поясе. 
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Спортивные игры 
 
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 
груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками 
от груди. 
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 
направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 
передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз 
подряд. 
 
Подвижные игры. 
 
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 
ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», 
«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 
«Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С 
кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».  
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 
пчелы», «Пожарные на ученье».  
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», 
«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».  
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 
в кольцо», «Дорожка препятствий».  
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 
«Кто быстрее?», «Кто выше?».  
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 
состязания», «Детская Олимпиада». 
 
2.1.4. Задачи образовательной деятельности (подготовительная к школе 
группа, 6-7 лет). 

 
1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 
упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку 
движений других детей, выполнять элементарное планирование 
двигательной деятельности. 
 2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в 
спортивных играх и спортивных упражнениях. 
3.  Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами. 
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4.  Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 
вариативного выполнения движений. 
5.  Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно 
ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.   
6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании.  
7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес 
к  физической культуре и спорту. 
8.  Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 
жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья 
окружающих людей.  
9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических 
навыков, обогащать представления о гигиенической культуре. 
  

Содержание образовательной деятельности 

Основные движения 
   
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 
на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 
широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 
гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 
Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба 
в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по 
гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком 
на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 
скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 
посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 
кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. 
Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 
фигур). 
 
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 
назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 
колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 
направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 
скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 
изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней 
скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 
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3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу 
года. 
 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 
бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 
способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 
несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации 
движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и 
ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 
 
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 
прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 
продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 
Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 
одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 
продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 
разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 
100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 
подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 
50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, 
с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 
через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 
стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед по наклонной поверхности. 
 
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 
головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 
Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 
одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 
правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 
разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на 
дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 
положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и 
вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 
 
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в 
колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по 
трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на 
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«первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 
колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 
направо, налево, кругом. 
 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 
сопровождением. 
 
Общеразвивающие упражнения 
 
Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц 
плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки 
(из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на 
носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к 
плечам.  
 
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 
сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и 
выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 
круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 
 
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти 
руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; 
поочередно соединять все пальцы с большим.  
 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 
туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к 
плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа 
руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), 
удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 
сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив 
ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на 
спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего 
за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, 
отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать 
ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать 
прямую ногу.  
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; 
поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из 
положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 
поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 
выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 
(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 
держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 
поворачивать ее на полу.  
 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 
носках, на одной ноге, закрыв глаза. Общеразвивающие упражнения, стоя на 
левой или правой ноге и т.п. 
 
Спортивные игры 
 
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от 
груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, 
над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в 
корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 
передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 
останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
 
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 
попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 
 
Подвижные игры. 
 
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 
бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 
обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 
«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 
меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 
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флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .  
Народные игры. «Гори, гори ясно», «Лапта». 
Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», 
«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», 
«Путешествие в Спортландию» 
 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
   При реализации образовательной программы  педагог:  

− продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 
детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;   

− определяет единые для всех детей правила сосуществования 
детского общества, включающие равенство прав, взаимную 
доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, 
поддержать;   

− соблюдает гуманистические принципы педагогического 
сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 
интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 
детской самостоятельности, инициативы; 

− осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 
современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 
«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

− -сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, 
наблюдения и− пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

− ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 
практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

− создает развивающую предметно-пространственную среду; 
− наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;   
− сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 
 

Кроме  принципов, выделяются методы физического развития и 
воспитания.  

Традиционно различаются три группы методов. 
 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 
− имитация (подражание); 
− демонстрация и показ способов выполнения физкультурных 

упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 
− использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, 

видеофильмы и т.д.); 
− использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые 

побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о 
разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, 
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а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего 
воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования 
темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, 
чувства ритма и музыкальных способностей. 

 
2. Словесные методы к которым относятся название инструктором по 
физической культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование 
хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, 
беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое. 
 

3. Практические методы к которым можно отнести выполнение движений 
(совместно – распределённое, совместно – последовательное выполнение 
движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение 
упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в 
виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 
 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам 
физического воспитания.  

К средствам физического развития и оздоровления детей 
относятся: 

− Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, 
гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и 
пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и 
повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм; 
− Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые 
формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 
двигательной активности, повышают адаптационные резервы и 
функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 
усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм 
ребёнка; 
− Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 
естественной биологической потребности детей в движении, способствуют 
формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, 
развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 
 

Полноценное решение задач физического воспитания детей 
достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а 
также  - форм организации физкультурно – оздоровительной работы с 
детьми.  

Такими организованными формами работы являются: 

− разные виды занятий по физической культуре; 
− физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 



 

40 

  

− активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, 
Дни здоровья и др.); 

− самостоятельная двигательная деятельность детей; 
− занятия в семье. 
 Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических 
упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной 
нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности 
воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый 
двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития 
и укрепления здоровья детей. 

 

  Выделяется 6 основных форм организации двигательной 
деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои 
цели и задачи: 

1. традиционная (обучающий характер, смешанный характер, 
вариативный характер); 

2. тренировочная (повторение и закрепление определенного 
материала); 

3. игровая (подвижные игры, игры-эстафеты); 
4. сюжетно-игровая (может включать различные задачи по 

развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по 
формированию элементарных математических представлений); 

5. с использованием тренажеров (спортивная перекладина, 
гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая 
скамья, батут, диск здоровья и т.п.); 

6. по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 
препятствий, тренажеры, скакалки). 
 

2.3. Планирование взаимодействия с семьями воспитанников по 
физическому развитию. 

 
Система взаимодействия педагога и родителей 

Совместное проведение родительских собраний. 
∙         Посещение занятий родителями.  
∙         Привлечение родителей к организации детских праздников, 

спортивных соревнований. 
 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 
неё  определенное влияние.    
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  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие принципы: 

− единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
− открытость дошкольного учреждения для родителей; 
− взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
− уважение и доброжелательность друг к другу; 
− дифференцированный подход к каждой семье; 
− равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 
1. Формирование психолого- педагогических знаний родителей;   

приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ. 
2. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей. 
3. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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Формы работы с родителями 
 
 

Название Задачи Результат 

Анкетирование 
родителей 

- выявить роль семьи в физическом 
воспитании и оздоровлении детей; 
- систематизировать знания родителей в 
области  физической культуры; 
- заинтересовать родителей к новым формам 
семейного досуга; 

Помогает  определить эффективность 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности  ДОУ и разработать 
стратегию дальнейшего взаимодействия 
всех участников образовательного 
процесса 

Родительские собрания 
 

- ознакомить родителей с физкультурно-
оздоровительной работой ДОУ; 
- воздействовать на родителей с целью 
привлечения к совместным занятиям. 

- расширяются представления о 
особенностях физического развития 
детей; 
- появляется интерес к физической 
культуре. 

Изготовление  наглядного 
материала и атрибутов для 
физкультурных занятий 

 - привлекать родителей к совместному 
изготовлению атрибутов для ежедневных 
физкультурных занятий в группе и дома; 
- знакомить родителей с вариантами 
использования атрибутов для привлечения 
детей к занятиям физической культуры; 
- способствовать созданию в семье условий 
для реализации потребности детей в 
физической активности. 

- родители узнают, какими атрибутами 
можно пополнить свой арсенал пособий 
для ежедневных физкультурных занятий и 
игр дома; 
- знакомятся со способами использования 
данного оборудования для повышения 
двигательной активности детей. 
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Оформление фотовыставок 
Выставки совместных 

работ 

- повышать интерес детей к физической 
культуре и спорту; 
- воспитывать желание вести ЗОЖ; 
- воздействовать на родителей с целью 
привлечения к совместным занятиям спортом; 
- расширять представление родителей и детей 
о формах семейного досуга. 

  
- способствует повышению интереса детей 
к физической культуре, выполнению 
физических упражнений; 
 - дети знакомятся со спортивными 
увлечениями своих родственников. 

 Дни и недели открытых 
дверей. 

Показ открытых 
познавательных, 
оздоровительных, 
физкультурных, 
музыкальных занятий 
Конкурсы 
Совместные мероприятия 
(спортивные праздники, 
участие в городских 
соревнованиях, 
конкурсах,) 

- повысит у детей  и их родителей интерес к 
физической культуре и спорту; 
 - совершенствовать двигательные навыки 
- воспитывать физические и морально-
ролевые качества; 
- закреплять у детей гигиенические навыки. 

Во время проведения совместных 
мероприятий царит атмосфера 
спортивного азарта, доброжелательности 
и эмоционального подъема. Дети, видя, 
как родители вместе с ними принимают 
участие в соревнованиях, начинают 
проявлять больший интерес к физической 
культуре, эмоционально отзываются на 
все задания, стремятся выполнять их как 
можно лучше, поскольку за ними 
наблюдают их родные. 

 Советы специалистов 
Консультации 

Совместные практикумы 
Консультативная 

индивидуальная помощь 
(по запросам родителей) 

- рассказывать о значение физкультуры для 
человека; 
- повышать интерес к физической культуре; 
- воспитывать желание вести ЗОЖ; 
- формировать интерес к занятиям 
физкультурой 

Такие мероприятия  вызывают у 
родителей  желание заниматься сортом. В 
результате родители могут отвести своего 
ребёнка в спортивную секцию или 
кружок. 
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2.4. Взаимодействие со специалистами 
 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. 
   Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за 
спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у 
детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: 
от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, 
полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен 
применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей.  

Оказание методической помощи по вопросам физического воспитания 
всем педагогам ДОУ (консультации, педагогические советы, семинары-
практикумы, медико-педагогические советы и т.д.).  

Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) 
проведение обследования уровня двигательной активности и физической 
подготовленности детей. 
  Безусловно, одной из основных форм работы по физическому 
воспитанию являются физкультурные занятия.  

Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но воспитатель, 
зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством 
выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, 
помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. 
Воспитатель на занятии не только помогает инструктору по физической 
культуре, но и фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми 
в индивидуальной работе. 

Разработка и внедрение в работу картотеки подвижных и хороводных 
игр, корригирующих и дыхательных игр и упражнений. 
 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-
логопеда. 
Задачи взаимосвязи: 

1. Коррекция звукопроизношения; 
2. Упражнение детей в основных видах движений; 
3. Становление координации общей моторики; 
4. Умение согласовывать слово и жест; 
5. Воспитание умения работать сообща. 
   Одним из эффективных приемов в коррекционной работе с 
детьми -использование упражнений, где речь взаимосвязана с движением. 
Это могут быть подвижные, пальчиковые игры, игровой массаж, 
дыхательные игры и упражнения, которые логопеды и воспитатели 
планируют согласно лексическим темам (времена года, транспорт, 
профессии, зимние виды спорта, домашние животные и т.д.),что 
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способствует обогащению словарного запаса, формированию лексико-
грамматического строя речи, постановке правильного дыхания. Такие 
упражнения мы используем в различных моментах физкультурно-
оздоровительной работы. Это, безусловно, физкультурные занятия, где 
помимо общеобразовательных задач решается ряд коррекционных задач, 
направленных на устранение недостатков эмоциональной, 
интеллектуальной и моторной сфер, обусловленных особенностями 
речевого дефекта, а так же физкультурные праздники, досуги, утренняя и 
бодрящая гимнастика, физминутки на других занятиях, прогулки.  
 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и 
медицинского работника. 
 
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде 
всего, являются: 

1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в 
начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой 
осуществляется мониторинг физической подготовленности 
детей); 

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, 
дыхательной и других систем; 

3. Способствуем предупреждению негативных влияний 
интенсивной образовательной деятельности 
 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального 
Руководителя.  
   Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, 
что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее 
настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное 
сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его 
организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета.   
Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка для 
прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою 
структуру, поэтому для них подбираем произведения определенного 
строения. Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи, в 
подвижных и хороводных играх, во время проведения эстафет и 
соревнований. 
   Совместно с музыкальным руководителем проводятся музыкально-
спортивные праздники и развлечения. 
Музыка воздействует: 
- на эмоции детей; 
- создает у них хорошее настроение; 
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- помогает активировать умственную деятельность; 
- способствует увеличению моторной плотности занятия, его          
организации; 
- освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 
- привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике 
 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и педагога-
психолога 
 
   Способствует развитию эмоционально – волевой сферы дошкольников, 
познавательных процессов. 
   То, что дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, 
доказывать уже никому не надо. Важно, чтобы методами психопрофилактики 
и психокоррекции владели не только педагоги- психологи, но и воспитатели 
и инструктор по физической культуре в том числе, а главное, чтобы они 
могли использовать их в своей повседневной работе с детьми, учитывая их 
индивидуальные психологические особенности и проблемы. 
   Поэтому здесь очень необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, 
который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с 
чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, 
замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами. 
  

2.5. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения 
детьми планируемых  результатов программы по физическому 

развитию воспитанников. 
 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации 
образовательною процесса в любом учреждении, с группой детей 3—7 лет, 
вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и вос-
питания и контингента детей. Это достигается путем использования обще-
принятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом 
к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше 
проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в 
группе детей. Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, 
соответствующих Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и 
науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное раз-
витие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - 
эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 
оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимо-
сти индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 
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каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 
Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным облас-
тям: 

 
1    балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 
взрослого не принимает; 
2     балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 
оценки; 
3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помо-
щью взрослого; 
4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 
взрослого все параметры оценки; 
5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если 
другое не предусмотрено в образовательной организации, - в начале и конце 
учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения 
сравнительного анализа.  

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются 
"баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается 
итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы 
сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до 
десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики 
на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 
промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается 
итоговый показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по 
столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых до-
лей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в 
группах компенсирующей направленности для подготовки к групповому 
медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета 
общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 
программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 
неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять де-
тей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать 
для детей индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осу-
ществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 
вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку 
или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в 
интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями про-
блем в развитии ребенка социального и\или органического генеза, а также 
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незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 
Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоот-
ветствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 
педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образо-
вательной области. (Указанные интервалы средних значений носят реко-
мендательный характер, так как получены с помощью применяемых в 
психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и 
будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга 
детей данного возраста.) 
   Наличие математической обработки результатов педагогической диагно-
стики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение ре-
зультатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педа-
гогический процесс в группе детей образовательной организации. 

Направления 
развития 

Диагностические методики 

Физическое 
развитие 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 
О.В. Солнцевой и др. 
Для оценки уровня сформированности двигательных навыков 
используются качественные показатели бега, прыжков в длину с места, 
метания вдаль, определённые Г. Лесковой и Н. Ноткиной, С. Прищепа, 
М.А. Руновой, а также «Общероссийская система мониторинга»,2001 

 

Ноткина Н. А. и др. Оценка физического и нервно-психического развития 
детей раннего и дошкольного возраста. — СПб., 2003. 
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2.6. Направления, выбранные участниками образовательных отношений 
из числа парциальных и иных программ и /или созданных ими 

самостоятельно 

 Я выбрала направление профилактики и коррекции осанки и 
плоскостопия – кружок «Здоровячок». 

Актуальностью данной программы является то, что в возрасте 4-7 лет 
свод стопы и осанка имеют неустойчивый характер и поддаются изменениям 
как в худшую, так и в лучшую сторону в зависимости от физического 
воспитания.      Неправильная осанка и плоскостопие способствуют 
развитию ранних изменений в межпозвоночных дисках, создают 
неблагоприятные условия для функционирования внутренних органов и 
опорно-двигательного аппарата в целом. 
   В процессе образовательной деятельности недостаточно времени 
уделяется специальным упражнениям по профилактике плоскостопия и 
нарушений осанки у детей, а также не все родители достаточно вооружены 
необходимыми знаниями и практическими навыками в вопросах 
профилактики и коррекции данных нарушений. Своевременное внедрение 
комплексных занятий, направленных на укрепление и развитие опорно-
двигательного аппарата для формирования правильного свода стопы и 
осанки, является наиболее значимым фактором создания данной программы. 
    Специально подобранные физические упражнения являются основным 
и действенным средством профилактики плоскостопия и нарушений осанки и 
предупреждают нарушения опорно-двигательного аппарата: плоскостопия, 
сутулости, асимметрии плеч, лопаток и сколиозов. 
    У детей дошкольного возраста дефекты осанки выражены обычно не 
резко и не являются постоянными. Занятия в кружке «Здоровячок» дадут 
возможность получать оздоровительный эффект и показаны всем детям, как 
здоровым, так и имеющим в данный момент постоянные или временные 
отклонения в состоянии опорно-двигательного аппарата и здоровья в целом. 

Цели программы:  

− содействие правильному физическому развитию детей, укрепление их 
здоровья, формирование правильной осанки;  

− профилактика плоскостопия и коррекция дефектов осанки и свода 
стопы,  

− формирование мотивации к здоровому образу жизни и стремления к 
соблюдению правильных навыков осанки. 

Задачи программы: 
Оздоровительные задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 
- совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств 
и устойчивости к различным заболеваниям. 



 

50 

  

- формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, 
содействие профилактике плоскостопия. 

 

Образовательные задачи: 

- формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с 
его индивидуальными особенностями для профилактики плоскостопия. 
- осознанное овладение движениями, развитие самоконтроля и самоанализа 
при выполнении физических упражнений. 
 

Воспитательные задачи: 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни. 
- выработка привычки к соблюдению режима, потребность в физических 
упражнениях и играх. 
- приучать к самостоятельному созданию условий для выполнения 
физических упражнений. 
- воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной 
двигательной деятельности. 
 
Ожидаемый результат: 

- укрепление мышц стопы и голени ног. 
- повышение уровня физической подготовленности. 
- формирование навыков правильной осанки в различных положениях. 
 
Содержание программы. 

 
Организация физкультурно-оздоровительного процесса. 
Занятия в кружке «Здоровячок» проводится для детей от 4 – до 7 лет. 

Данная программа рассчитана на год для детей 4 – 7 лет. Занятия 
проводятся один раз в неделю. Это 4 занятия в месяц и 36 занятий в год с 
сентября по май. В начале сентября и в конце мая проводится диагностика и 
тестирование детей. 

Общая продолжительность занятия в соответствии с возрастными 
особенностями детей и требованиями СанПин составляет: 20 минут – 30 
минут. 

Количество воспитанников в группе – не более 10 человек. Увеличение 
количества детей в группе не рекомендовано, так как программа требует 
постоянного внимания и индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Набор в кружок проводится на основании медицинских заключений и 
желания родителей (законных представителей) детей посещающих детский 
сад. Занятия проводятся с учетом предусмотренного учебного плана, во 
второй половине дня, когда дети не заняты на основных программных 
занятиях. 
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Основным содержанием программы являются общеразвивающие и 
специально подобранные физические упражнения, игры направленные на 
формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. В 
программе предусмотрено отслеживание результатов воздействия 
упражнений на организм дошкольника посредством мониторинга 
физического развития и физической подготовленности. 
 
Методическое обеспечение занятий по профилактике плоскостопия и 
нарушений осанки:  
 
- Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова, под редакцией Р.А. Ереминой 
«Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников», Волгоград, 2020г. 
- Н.Г. Коновалова «Профилактика нарушения осанки у детей» Занятия 
корригирующей гимнастикой в процессе познавательной, игровой, 
исследовательской, творческой деятельности, Волгоград, 2020г.  
- Литвинова Щ. Лесина С. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений и игр по профилактике плоскостопия и нарушений осанки у 
детей», Волгоград, изд. «Учитель», 2018г. 
- Н.Г. Коновалова «Профилактика плоскостопия у детей. Методические 
рекомендации, комплексы упражнений на сюжетно-ролевой основе», 
Волгоград , изд. «Учитель», 2018г. 
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2.7. Инновационная деятельность в ДОУ 
В 2022-2023 учебном году предполагается реализовать тематическое 

направление инновационной деятельности  «Говорящая среда» как технология 
организации образовательного пространства в ДОУ».  

В ДОУ большое внимание уделяется развитию ребёнка как личности, с его 
индивидуальными способностями, индивидуальным темпом и особенностями 
развития. Правильно организованная предметно-развивающая среда предоставляет 
каждому ребенку равные возможности для приобретения тех или иных качеств 
личности, возможности для всестороннего развития. 

Суть технологии «Говорящая среда» – создать образовательное 
пространство в детском саду, способное обеспечить развитие самостоятельности 
ребёнка, сделать его полноценным субъектом образовательных 
отношений. Ребёнок, получая необходимую информацию, имеет широкий выбор 
для своей деятельности, может по своему усмотрению конструктивно использовать 
подготовленный педагогом информационный ресурс. 

Цель технологии «Говорящей среды»: создание условий для полноценного 
развития дошкольников по всем образовательным областям ФГОС ДО в 
соответствии с конкретными особенностями и требованиями образовательной 
программы детского сада.  

Задачи:  
• создать условия для проявления познавательной активности детей; 
• создать условия для творческого самовыражения; 
• создать атмосферу эмоционального комфорта; 
• развивать коммуникативные способности детей; 
• развивать навыки социального партнерства; 
• развивать психические процессы: творческое воображение и фантазию, 

внимание, память, мышление; 
• предоставить детям возможность самостоятельно менять игровую среду для 

обогащения игрового опыта; 
• воспитывать доброжелательные отношения между детьми в игре. 

Кому и о чем говорит «говорящая» среда? 
 Детям она «говорит» о теме проекта, так как большая часть 

демонстрационного материала и продуктов  детской деятельности 
«говорящей» среды соответствуют теме реализуемого в данное время проекта. 
Кроме этого она «говорит», где и что лежит. И что самое важное, она 
«говорит» детям, что они хозяева группы, что их здесь любят и ждут. Так, 
детский сад оформляется не для детей, а вместе с детьми. 

 Родителям – о том, чем наполнена жизнь детей в детском саду. 
 Педагогам – об интересах и приоритетах детей в выборе вида и содержания 

деятельности, что помогает эффективно планировать дальнейшее 
взаимодействие с детьми. 
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3. Организационный раздел. 
 

3.1. Программно-методическое обеспечение по образовательной области 
«Физическое развитие» 

1. Образовательная область «Физическое развитие». Методический комплект 
программы «Детство», Т.С. Грядкина, А.Г. Гогоберидзе, ФГОС ДО, Санкт-
Петербург, 2016г. 
2. «Двигательная деятельность детей 5-7 лет». Методический комплект программы 
«Детство», М.С. Анисимова, Т.В. Хабарова, ФГОС ДО , Санкт-Петербург, 2017г. 
3. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по 
программе «Детство», И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова, ФГОС ДО, Волгоград, 2017г. 
4. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по 
программе «Детство», Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк, ФГОС ДО, 
Волгоград 2017г. 
5. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольниковЛ.Н. 
Волошина, дпн Е.В. Гавришова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова ФГОС ДО, Волгоград. 
6. Утренняя гимнастика для детей дошкольного возраста и младшего школьного 
возраста.Методические рекомендации, комплексы упражнений на сюжетно-ролевой 
основе. Н.Г. Коновалова, ФГОС ДО, Волгоград. 
7. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. Л.А. Соколова, 
ФГОС ДО, Детство-пресс, Санкт-Петербург, 2017г. 
8. Физкультурные занятия с элементами логоритмики. С.Ф. Копылова, ФГОС ДО, 
Волгоград. 
9. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста. Н.Э. 
Власенко, ФГОС ДО, Детство-пресс, Санкт-Петербург, 2020г. 
10. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для старших 
дошкольников 5-7 лет. Е.Р. Железнова, ФГОС ДО, Детство-пресс, Санкт-Петербург, 
2017г. 
11. Самомассаж с использованием природного материала 5-10лет. А.С. Фалеева, 
ФГОС ДО, Детство-пресс, Санкт-Петербург, 2017г. 
12. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников», 
Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова, под редакцией Р.А. Ереминой, ФГОС ДО , 
Волгоград, Учитель, 2020г. 
 
13. «Профилактика нарушения осанки у детей» Занятия корригирующей 
гимнастикой в процессе познавательной, игровой, исследовательской, творческой 
деятельности, ФГОС ДО, Н.Г. Коновалова, Волгоград, Учитель, 2020г.  
 
14.  «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по профилактике 
плоскостопия и нарушений осанки у детей», Литвинова Щ. Лесина С., Волгоград, 
изд. «Учитель», 2018г. 
 
15. «Профилактика плоскостопия у детей. Методические рекомендации, комплексы 
упражнений на сюжетно-ролевой основе», Н.Г. Коновалова, Волгоград , изд. 
«Учитель», 2018г. 
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3.2  Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 
Согласовано 
Старший воспитатель  МБДОУ ДС «Уголек» 
_____________ И.Ю.Бунина 
«____»_________ 2024г. 

Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ ДС «Уголек» 
___________________ М.А.Суворова 
«____»________________2024г. 
 

Циклограмма деятельности (учета рабочего времени) инструктора по физкультуре Куксиной М.З. 
на 2024-2025 учебный год 

 

День недели Количество 
часов 

Содержание работы Время Место 
проведения 

 
 
 

Понедельник 

 
6 часов. 

-утренняя гимнастика 
-поготовка инвентаря, атрибутов  к проведению  НОД 
- НОД группа № 1 младшая 
- НОД группа № 2 средняя 
- НОД группа № 4 старшая 
- индивидуальная работа с детьми (в т.ч.на прогулке) гр.№6, № 8 (пд) 
- взаимодействие со специалистами  (музыкальные руководители) 
- подготовка инвентаря, пособий, атрибутов  
- оформление документации. 

8.00-8.30 
8.30-9.00 
9.00-9.15   
9.30-09.50   
10.05-10.30  
10.40-11.50 
12.00-12.30 
12.35-13.00 
13.00-14.00 

 
Спортивный зал 

 
 
 
 

Метод.кабинет 

 
 
 
 

Вторник 

 
6 часов.. 

- утренняя гимнастика 
- поготовка инвентаря, атрибутов  к проведению  НОД 
- НОД группа № 8 подготовительная 
- НОД группа № 3 подготовительная 
- НОД группа № 5 подготовительная 
- подвижные игры на прогулке  
 -кружок «Здоровячок» 
- подготовка методического материала к консультативной работе с педагогами 
- семинары, педчас 
- взаимодействие со специалистами (педагог-психолог) 

8.00-8.30 
8.30-9.00  
9.00-9.30 
9.40.-10.10  
10.20-10.50  
11.00-11.25  
11.30-12.00 
12.00-13.00 
 
13.00-13.30 
13.30-14.00 

 
Спортивный зал 

 
 
 

 
 

    
 

Методический 
кабинет 
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Среда 

 
6 часов. 

-утренняя гимнастика 
- поготовка инвентаря, атрибутов  к проведению  НОД 
- НОД группа №6 средняя 
- НОД группа № 4 старшая 
- НОД группа № 7 старшая 
- индивидуальная работа с детьми гр.№  9мл., №2 мл. 
- индивидуальная работа с детьми групп здоровья  Д2, Д3 
- оформление предметно-пространственной среды 
- оформление документации. 

8.00-8.30 
8.30-9.00 
9.00-9.20  
9.35-10.00 
10.10-10.35 
10.45-11.20 
11.30-12.00 
12.00-13.00 
13.00-14.00 
 

 
Спортивный зал 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Четверг 

 
6 часов. 
 
 
 

 

- утренняя гимнастика 
- консультации для родителей 
- НОД группа № 1 младшая 
- НОД группа № 2 средняя 
- НОД группа № 5 подготовительная   
- НОД группа № 8 подготовительная 
-индивидуальная работа с детьми (в т.ч.на прогулке) гр.№ 7ср., №5ст. 
-кружок «Здоровячок»  
- анализ и планирование деятельности, работа с метод.литературой 
- взаимодействие со специалистами (логопед) 

8.00-8.30 
8.30-9.00 
9.00-9.15 
9.25-09.45  
09.55-10.25 
10.35-11.05  
11.15-11.25 
11.30  -12.00 
12.10-13.30 
13.30-14.00 

 
Спортивный зал 

 
 
 
 
 
 

Методический 
кабинет 

 
 
 

Пятница 

 
6 часов. 
 
 
 

-утренняя гимнастика 
- подготовка инвентаря, атрибутов  к проведению  НОД 
 - НОД группа № 3 подготовительная 
 - НОД группа № 7 старшая 
 - НОД группа № 3 старшая 
 -индивидуальная работа с детьми (в т.ч.на прогулке) гр.№ 4ср., №  3ст. 
- индивидуальная работа с детьми групп здоровья Д2, Д3 
-подготовка методического материала  к консультативной работе с родителями 
-взаимодействие с педагогами (воспитатели групп) 

8.00-8.30 
8.30-9.00 
9.00-9.30  
9.40-10.05 
10.15-10.45 
10.55-11.25 
11.30-12.00 
12.00-13.00 
13.00-14.00 

 
Спортивный зал 

 
 
 
 
 

Рабочее время в неделю – 30 часов (1 ставка) 
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3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Условия: 
− Безопасность (надежность и устойчивость крупных пособий, 

ограждение окон, освещение люминесцентными лампами, защищенные 
съемными сетками).  

− Разнообразие и достаточное кол-во спортивно-игрового оборудования 
(кол-во на группу или подгруппы детей) 

− Компактность 
− Многофункциональность 
− Доступность и целесообразное размещение 
− Мобильность 
− Оригинальность 
− Эстетичность (оформление стен и пола в физкультурном  зале 

целесообразно оформлять однотонными и неяркими красками; 
используемые атрибуты и пособия должны быть яркими и 
разнообразными по  цвету) 

− Соответствие возрасту, требованиям СанПиН 
 

Перечень оборудования, соответствующий  примерной 
общеобразовательной программе дошкольного образования 

«Детство» 
 

№п/п Наименование 
 

Размеры, масса Кол-во 

1 Гимнастическая стенка 
деревянная 6 пролетов,  
- с приставной лестницей 
- скатом-доской 

В-2700мм, Ш.пролета-
800мм 
Диаметр рейки -30мм. 
Расстояние между рейками 
220мм 
 

6ш 
 

1шт 
1шт 

2 Лесенка-стремянка 
двойная 

В-1500мм, Ш -одного 
пролёта 1000мм, высота 
между рейками 120-150мм, 
диаметр рейки-20мм 

1шт 

3 Гимнастический мат 
Большой 
Малый 
 

 
2000мм*1000мм*100мм 
1200мм*800мм*100мм 

 
3шт 
2шт 

4 Скамейка гимнастическая Дл.-4500мм3000мм 
Ш.-240мм  В.-300мм 

2шт 

5 Доска с ребристой Дл-2000мм. Ш-200мм, В- 2шт 
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поверхностью 30мм 
6 Доска гладкая с зацепами Дл.-2000мм, Ш-200мм, В-

30мм 
3шт 

7 Дуги: В -600мм, 500мм, 400мм 
Ш-500мм 

8шт 

8 Оборудование для 
прыжков 

В-1300мм, Диаметр -25-
30мм, 
Диаметр основания 240мм 

1комплект 

9 Канат: 
Гладкий 
С узлами 

 
Дл-2700*3000мм 
Дл 2300мм диаметр 26мм,  

 
1шт 
1щт 

10 Щит баскетбольный 
навесной с корзиной 

Дл-590мм, Ш-450мм, 
внутренний диаметр 
корзины -450мм, дл.сетки - 
400мм 

2шт 

11 Дорожки: матерчатые 
клеёнчатые, поролоновые, 
ковровые, и т.п. для 
равновесия 
Дорожки с разметкой  
 

Д- от2000мм. Ш-250-350мм от 6шт 

12 Коврик массажный 
детский 

 24 шт. 

13 Фитболы  6-8шт 
14 Мишень для метания: 

-навесная 
Дл-600мм, Ш-600мм, 
толщина - 15мм 

 
2шт 

15 Корзина для метания 
деревянная с сеткой 

 2шт 

16 Мячи: большие 
-средние 
-малые 

Диаметр-200-250мм 
                100-120мм 
                   60-80мм 

25шт 
20шт 
20шт 

17 Мячи для мини-баскетбола                   180-200мм 3шт 
18 Мячи утяжеленные для 

развития силы 
                1кг 2 шт 

19 Мячи мягкие резиновые 
надувные 

Диаметр- от 200 мм 25шт 

20 Обручи: 
Малые 
Большие 
 

Диаметр 
550-650мм 
1000мм 
 

 
20шт 
10шт 

 
21 Палки гимнастические: 

длинные 
 
750мм 

 
25шт 
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22 Палка гимнастическая 
длинная 

2500мм-3000мм 2-4шт 

23 Скакалки: 
короткая 
длинная 

 
1000-1200мм-1500мм 
3000мм 

 
20шт 
2шт 

24 Шнур плетеный 
Длинный 
короткий 

 
15000-20000мм 
750мм 

 
1шт 
20шт 

25 Гантели детские пластик  20шт 
26 Кольцебросы: 

Напольные 
  

2-3шт 
27 Ленты разноцветные 

короткие 
400-600мм 30шт 

28 Диск «здоровья» детский  2шт 
29 Кольцо с ленточкой: 

 
 30шт 

 
30 Массажеры разные: 

• мяч-массажер 
• диск-массажер 

  
4-6шт 
25шт 

31 Ориентиры для разметки 
игрового поля 
-фишки, конусы 

  
12шт 

32 Кегли набор  2шт 
33 Секундомер, рулетка(10м)  1шт+1шт. 
34 Теннисные ракетки и 

шарики 
Ракетки для бадминтона, 
волан 

 2-4наб 
2-4наб 

35 Коврики для 
профилактики 
плоскостопия (массажные 
дорожки) 

 6шт 

36 Кубы: 
-деревянный малый 
 

400мм 30шт 
 

37 Мешочки с грузом: 
-для метания 
-для равновесия 

150-200гр 
 

30шт 
 

38 Игры для развития мелкой 
моторики и  ловкости рук: 
Мотальщицы 

 3 пары 
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40    
41 Погремушки, султанчики, 

вертушки, платочки и т.п.  
 по 25шт 

42 Подборка атрибутов и 
пособий для развлечений 

По теме досуга  

43 Лыжи деревянные для 
эстафет 

 2 пары 

44 Элементы костюмов для 
подвижных игр (маски, 
нагрудные картинки,) 

 по теме игр 

45 Деревянные лошадки  2 шт. 
46 Клюшки пластиковые  6шт. 
47 Туннели тканевые  3шт. 
48 Парашют-игровое пособие  1шт. 
49 Корзины пластиковые 

малые 
 4шт. 

50 Корзины пластиковые 
большие 

 3шт 

51 Материал для 
профилактики 
плосостопия (орехи, 
ленты, карандаши, бумага 
и др.) 

 По 
количеству 

детей 

 
Методическое обеспечение: 

 
− Методическая литература по физическому развитию и физкультурно-

оздоровительной работе, современные программы и технологии 
инструктивно-методический материал, литература по физическому 
развитию детей дошкольного возраста, энциклопедии 

− Подборка иллюстраций по видам спорта, олимпийскому движению, 
олимпийским чемпионам  России. 

− Инструкции по охране, акты проверки спортивного оборудования по 
технике безопасности 

− Рабочая программа 
− Карты индивидуального маршрута развития физических качеств 
− Режим двигательной активности на разные возрастные группы 
− Картотеки для инструктора физического воспитания:  
− Основных видов движений (с предметами и без) 
− Упражнений для девочек и мальчиков 
− Упражнений в паре 
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− Подвижных игр со словами 
− Народных игр 
− Школа мяча 
− Игры с мячом для развития мелкой моторики 
− Физкультминуток 
− Утренней гимнастики 
− Бодрящей 
− Корригирующей 
− Логоритмика 
− Для развития мелкой моторики рук 
− Упражнения на фитболах 
− Картотека стихов и загадок о видах спорта 
− Музыкальный центр с подбором аудиозаписей 
− Фотоматериал по работе с детьми (праздники, досуги, развлечения, 

инд. работа и т.д.) 
− Информационный  стенд по Физо для родителей 
− Подборка материала по работе с родителями, педагогами 
− График работы физкультурного зала  
 
Материал по валеологии: 
− Лист здоровья по возрастным группам с рекомендациями врача 
− Результаты обследования детей по Физо 
− Дифференцированный подход в воспитании мальчиков и девочек 
− Демонстрационный материал по валеологии (правильная осанка, 

профилактика плоскостопия, гимнастика для глаз) 
− Дыхательная гимнастика 
− Закаливание воздушное  (воздушные ванны в движении в облегченной 

форме: подвижные игры, хороводные в т.ч. с пением; ритмика;, 
 босохождение и т.п.).  Водное (игры с водой, мытье рук до локтя 
прохладной водой, умывание прохладной водой после интенсивных 
физических занятий.) 

− Упражнения для профилактики плоскостопия и осанки (схемы 
выполнения) 

− Дидактические пособия и атрибуты по профилактике плоскостопия ( 
коврики; трубочки, камешки, платочки и т.п. для  захватывания 
пальцами ног; массажеры и т.д.).  
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План  
физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на 2024-2025 учебный год 

№ 
п\п 

Форма и содержание работы Сроки 
 выполнен

ия 

Возрастные группы Ответственные 

1 Спортивно-познавательное развлечение 
«День знаний с Буратино» 

Сентябрь Подготовительные  Инструктор по Ф, 
воспитатели групп 

2 Спортивные игры  
«Дружба это главное!» 

Сентябрь Старшие  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

3 Спортивное развлечение  
«Поспел урожай- скорее собирай!» 

Октябрь  Младшие, средние  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

4 Спортивные игры  
«Казаки-разбойники!» 

Октябрь Подготовительные,  
старшие  

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

5 День народного единства 3 ноября Средние, старшие, 
подготовительные  

Воспитатели групп, 
муз-ные руководители, 
инструктор по ФК 

6 Спортивно-познавательное развлечение 
«Игры народов мира!» 

Ноябрь Старшие, 
подготовительные  

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

7 День неизвестного солдата 4 декабря Средние, старшие, 
подготовительные 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп. 

8 День героев Отечества 8 декабря Все возрастные 
группы   

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп. 

9 Спортивное развлечение  
«На дороге не зевай, ПДД изучай!» 

Декабрь Старшие, 
подготовительные,  

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

10 Спортивные игры  
«Зимние забавы» 

Декабрь Средние, младшие  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

11 Зимние игры  
«Зимняя олимпиада» 

Январь Подготовительные  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

12 Зимние игры 
 «Гонки на санках» 

Январь Средние, старшие  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

13 Спортивно- познавательный  
 «Старты санитаров» 

Февраль Старшие, 
подготовительные  

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

14 Спортивное развлечение 
 «Будущие защитники отечества!» 

Февраль Средние Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

15 Игры – эстафеты, народные игры 
«Масленица на Дону» 

Март Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

16 Спортивное развлечение  
«Мы природу бережем!» 

Март Подготовительные  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

17 Физкультурный досуг 
 "Физкульт-ура!" 

Апрель Средние, младшие  Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

18 Спортивное развлечение  12 апреля Старшие, Инструктор по ФК, 
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«Космос- это интересно! подготовительные воспитатели групп 

19 Спортивно-патриотические игры 
«Тяжело в учении- легко в бою!» 

Май Старшие, 
подготовительные 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

20 Спортивные старты 
 «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Май  Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

21 Спортивные соревнования  
 «Добрым смехом смеются дети» 

Июнь Все возрастные 
группы 

Инструктор по Ф, 
воспитатели групп 

22 День России. Всероссийская акция 
 "Мы - граждане России" 

12 июня Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
муз-ные руководители, 
инструктор по ФК 

23 День медицинского работника 18 июня Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп. 

24 Физкультурный досуг по ПДД 
«Дорожный патруль» 

Июль Старшие, 
подготовительные  

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп 

25 День военно-морского флота 30 июля Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп. 

26 День физкультурника 14 августа Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК, 
воспитатели групп. 

27 Физкультурное развлечение 
«Калейдоскоп народных игр» 

Август Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК , 
воспитатели групп 

28 День государственного флага 
Российской Федерации 

22 августа Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
муз-ные руководители, 
Инструктор по ФК 
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