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I.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в ранней группе 

общеразвивающей направленности №10 «Малыш» на 2024 - 2025 учебный год (далее - 

Программа) разработана в соответствии с ООП ДО МБДОУ ДС «Уголек» г. 

Волгодонска (далее – Образовательная программа) и в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО и ФОП ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа разработана с учетом нормативных правовых актов, которые содержат 

обязательные требования к условиям организации дошкольного образования: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023);  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 



• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р;  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Образовательная программа дошкольного образования;  

• Устав;  

• Локально-нормативные акты 

Структура и содержание Программы определены сроком на 1 год и 

корректируются воспитателями в соответствии с реальными условиями, дополняется 

календарным планированием работы и комплексно-тематическим планом. 

Рабочая программа может корректироваться в связи с изменениями: 

• нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

• образовательного запроса родителей, 

• интересов воспитанников группы и др. 

Цель Программы: реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ ДС «Уголек» г.Волгодонска в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

• обеспечивать единые для РФ содержание ДО и планируемые результаты 

освоения образовательной программы ДО; 



• строить(структурировать)содержание образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создавать условия для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

• обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности ,самостоятельности и ответственности; 

• создавать условия для достижения детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

• обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

Программа построена на основных принципах ФГОС ДО: 
- Полноценного проживания ребенка вех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования. Становится субъектом образования (далее – 
индивидуализация дошкольного образования). 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
- Сотрудничество организации с семьей. 
- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 
- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности. 
- Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 
- Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Учитывается также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. Для детей младшего дошкольного возраста 
это: 



• Игровая деятельность (включая сюжетно – ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 
деятельности. 

• Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками). 
• Познавательно – исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и 
фольклора). 

• Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещение и на улице). 
• Конструирование. 
• Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). 
• Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально – ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах). 

• Двигательная (овладение основными движениями, активность ребенка). 
В своей деятельности мы учитываем возрастные и индивидуальные особенности 

детей. 
 

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности развития детей раннего 

дошкольного возраста.  

Ранний возраст (от одного года до трех лет) Вторая группа детей раннего возраста 

(второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела 

мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной 

ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного 

мозга и формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень 

развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность 



по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или 

испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 

организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все 

движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может 

хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. 

Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят 

по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 

простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 



согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе 

с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в 

целом и отдельные его части. В области восприятия происходит формирование 

перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий - 

ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. 

Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. 

Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние 

действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 

и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится 

основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух 

лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука 

подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение 

способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 



наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 

результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, 

активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до 

трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце 

первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 

качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его 

речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с 

которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не 

замечая производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 



годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев 

происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 

слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные 

слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит 

контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится 

все более символической. Образы, которые 

используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы 

развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование 

предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и 

другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не 

только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные 

цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: 

замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после 

показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия 

до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, 

из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, 

доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие 



с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение 

со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение 

за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, 

позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные 

эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети 

могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок 

может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а 

поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 



Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, 

умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры представлены в виде возрастных характеристик 

возможных достижений ребенка на этапе завершения освоения Рабочей программы. 

Они отражают согласованные ожидания общества относительно дошкольного детства и 

представляют собой возрастной портрет ребенка, который не применяется 

непосредственно к каждому ребенку.  

К целевым ориентирам для детей раннего возраста следует отнести социально 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

образования, указанных в ФГОС ДО:  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет 

навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 



семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими 

детьми  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации 

(далее - ДОО) – это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий 

выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 



содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 

целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что 

педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 



осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

Организацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в 

каждой образовательной области. 



В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация 

данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 



детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Приложение №1 «Педагогическая диагностика индивидуального развития 

воспитанника». 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1 Содержание образовательной деятельности по пяти образовательным 

областям: цель, задачи, формы, методы в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников 

От 1 года до 2 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенно способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

формировать   стремление   детей к подражанию действий взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать 

явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог концентрирует 

внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, 



поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, 

как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», 

«крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и

 объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними. Окружающий мир. Педагог 

формирует у детей элементарные представления: о самом себе — 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях 

(моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и 

т.п.); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т.п.); о ближайшем предметном 

окружении — об игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать 

на картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 



природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее 

яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы 

целенаправленных моторных действий с крупными и средними предметами и 

дидактическими материалами, группирует предметы по одному из признаков, по 

образцу или словесному указанию и т. п.; 

демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные 

ситуации, подражает взрослому при выполнении простых игровых действий, 

демонстрирует умение отображать одно-два взаимосвязанных действия, 

выполнявшихся ранее в отдельности, демонстрирует способность к группировке 

предметов, проявляет интерес к процессу познания предметов и явлений; 

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечает явления природы, выделяет их наиболее яркие признаки, положительно 

реагирует и стремится к взаимодействию с ними. 

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 



расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и 

включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 



Математические представления. Педагог подводит детей к освоению 

простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, 

выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, 

много и один) предметов. 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем 

мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 

варит кашу, шофер ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 

своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, 

нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 

насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); о 

деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, 

явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, 

вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает 

названия предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, 



величине, форме и других качественных признаках предметов, активно действует с 

ними, исследует их свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным 

признакам, экспериментирует; 

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные 

признаки внешнего облика человека, использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, 

расческа, карандаш и пр.) и умеет пользоваться ими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит действия взрослого, 

впервые осуществляя игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает 

на вопросы партнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к 

общению; активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

имеет первичные представления о деятельности взрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их 

назвать, отличает по наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем 

питается, как передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, 

отличает их по внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет 

интерес к их познанию; 

взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни), 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно 

относиться к живым объекта. 

От 1 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 



создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 

В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в общении со взрослыми, начинает проявлять интерес к 

общению со сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их 

социальным назначением; активно подражает взрослым; обращается к взрослому с 

просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к детскому саду; 



развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? 

Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, 

его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 



Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании 

«вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. Педагог организует детей на участие в 

подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально 

отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, активно 

общается, участвует в совместных действиях с ними, переносит показанные игровые 

действия в самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом 

участвует в общих играх и делах совместно с педагогом и детьми; придумывает игровой 

сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую роль, 

выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении действий 

самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

От 1 года до 2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого. 

Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей произносить 

несложные звукоподражания, простые слова. Развивать речевое общение со взрослым. 



Побуждать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые действия. Добиваться от детей коротких фраз. 

Воспитывать у детей потребность в общении. 

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки- картинки) и игровыми действиями с игрушками. 

Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов. 

Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении. 

Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения. 

Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов 

по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей 

употреблять несложные для произношения слова и простые предложения. 

Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки). 

Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок. 

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 

произведений. 



Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках- картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия. 

Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений. 

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку 

песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за 

счет имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи 

понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), 

признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную 

ситуацией. 

Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - Развитие понимания речи. Педагог закрепляет 

умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, 

одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. 

Педагог совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 

действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, 

посуды, овощей и фруктов и действиях с ними. 

Развитие активной речи. Педагог закрепляет умение детей называть окружающих 

его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как 

средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 



предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, учит детей 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как 

можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить 

лишь в однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет 

у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, 

демонстрирует запоминание первых сказок путем включения в рассказ педагога 

отдельных слов и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; 

способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; проявляет интерес к 

общению со взрослым; произносит правильно несложные для произношения слова; 

использует накопленный запас слов, демонстрирует достаточный активный словарь; 

составляет самостоятельно короткие фразы. 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 



Грамматический строй речи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений. 

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 



некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

Звуковая культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его 

мысли. Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, 

выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных 

средств и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой 

и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 

общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее 

содержание. 



Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых 

контактах с педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками; легко понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого 

предложения из 4-х и более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об 

окружающем в 2-4 предложениях; самостоятельно использует элементарные этикетные 

формулы общения. Ребенок употребляет в речи существительные, глаголы, 

прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и согласные звуки в словах; 

согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы; договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию 

прочитанного литературного произведения.  

От 1 года до 2 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и

 воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; развивать у детей 



умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам 

песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как 

могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. Педагог 

развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые 

движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками — «фонарики»). В процессе игровых действий, педагог развивает у детей 

интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. 

Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), 

на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у 

детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 

характер совместных действий 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок 



В изобразительной деятельности: проявляет интереси желание рисовать 

красками, карандашами, фломастерами; рисует «каракули», оставляемые на бумаге 

карандашом или красками в зависимости от движения руки, начинает давать им 

название; овладевает приемами раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, 

блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), используя глину, 

пластилин. 

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, 

попевкам; пытается подражать певческим интонациям взрослых; подыгрывает на 

шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, 

шишки, грибочки и др.) под музыкальное сопровождение; исполняет простейшие 

ритмические движения под музыку (хлопки, 

«фонарики», притопы); выполняет несложные плясовые действия в паре. 

От 2 лет до 3 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки). поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе 



эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить 

со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 



способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 



Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учит аккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек 

глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей 



класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку 

Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Педагог продолжает учить детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог 

учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании 

игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у 

детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 

Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность: 



Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 

ее проведения.   Формирует    умение    следить    за развитием    действия    в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность: Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрализованных 

представлениях (кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. 

сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На 

бабушкином дворе», Л. Исаева и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; 

«Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои 

любимые игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы 

смелые и умелые») и праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», 

«Солнышко-ведрышко» и др.). Развивает умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 



природой. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной 

деятельностью совместно со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, 

красками и кистью можно рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный цвета; в совместной со взрослым деятельности создает простые 

изображения; самостоятельно оставляют след карандаша (краски) на бумаге, создает 

простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим рисункам; называет то, 

что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскатывает 

комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого 

комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной 

палочки, плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; аккуратно 

пользуется глиной; с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисует, лепит или играет с игрушками (народных 

промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность к эмоциональному 

восприятию красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам, интересным 

узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством. 

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного 

характера; узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); 

вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответствии 

с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; по подражанию и 

самостоятельно выполняет движения: притоптывает ногой, хлопает в ладоши, 

поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, кружение, раскачивание); с 

удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под музыку на шумовых 

инструментах, различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности; смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; 

имитирует характерные особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); 

манипулирует с настольными куклами; сопровождает свои действия эмоциональными 

проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре различные атрибуты (шапочки, 

платочки, ободки). В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение 



самостоятельной работы с художественными материалами; с желанием участвует в 

играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; демонстрирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для 

последовательного становления первых основных движений в совместной деятельности 

педагога с ребенком; 

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве; 

поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении 

основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать 

равновесие при ходьбе, беге, координировать движения рук и ног при выполнении 

упражнений, побуждает детей к самостоятельному выполнению движений, 

обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, создаѐт положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, 

приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступеньки и спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 



Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание 

под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке 

стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного 

положения сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на 

расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения 

(наклоны вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, 

платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с 

поворотами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с 

пола), с поднятием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, лежа на животе, с 

переворотами со спины на живот и обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызывая положительные эмоции, используя игрушки и зрительные 

ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования 

двигательных навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», 

«Догони мяч», «Передай мяч», 

«Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где 

пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными 

движениями, воспроизводит простые движения по показу взрослого, вместе с ним, 

выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных двигательных 

игровых упражнениях, ориентируется в пространстве по ориентирам, при выполнении 

основных движений двигается с удовольствием; стремится выполнять действия по 

уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 



От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, 

простым музыкально- ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах 

двигательной деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры), учит выполнять их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное 

направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять 

упражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей действовать 

согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные игры, 

оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям 

разнообразные упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за 

взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя 

предметы, приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая 

движения рук и ног, с переходом на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке 



(ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по 

доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за 

другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную 

(к концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в 

длину, через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 

см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше 

поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 

(расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной 

доске, (приподнятой одним концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, 

веревку (высота 40–30 см); перелезание через бревно, скамью; лазанье по 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; 

бросание мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с 

расстояния 100—125 см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; 

перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); 

метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля 

мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения 

с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой 

моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой, повороты туловища 

вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, наклоны в стороны, одновременное 

сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, держась за опору и 

самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает разученные 

упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. 



Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе 

с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной 

ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на 

носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог организует 

подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», 

«По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие 

силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», 

«Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой 

веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на 

ориентировку в пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами 

личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 

в порядок одежду. Способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических 

упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные 

движения на доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном 

направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с 



продвижением вперед, в длину с места; вместе с педагогом выполняет простые 

общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, музыкально-

ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет 

интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных играх, 

организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно. 

Приложение №2. «Содержание образовательной деятельности по пяти 
образовательным областям». 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

Подходы к организации всех видов детской деятельности, используемые в 

детском саду, соответствуют общепринятым методам воспитания, обучения и развития 

дошкольников, средствам образования, адекватным возрасту формами организации 

образовательного процесса. 

Воспитательно - образовательный процесс условно подразделен на: 

• Совместную деятельность с детьми: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• Самостоятельную деятельность детей; 

• Взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Организация совместной деятельности. Совместная деятельность – 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослыхи 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространствеи в одно и то 

же время предполагает индивидуальную, подгрупповую игрупповую формы 

организации работы с воспитанниками. 



НОД проводится по подгруппам и фронтально. В середине каждого НОД педагоги 

проводят физкультминутку. Предусмотрены перерывы в зависимости от возраста 

воспитанников. 

Организация самостоятельной деятельности. 

• свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; 

• организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.). 

Вариативность форм, методов и средств, используемых в организации 

образовательного процесса с воспитанниками дошкольниками, зависит от: 

• возрастных особенностей воспитанников;  

• их индивидуальных и особых образовательных потребностей; личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;  

• степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная 

деятельность детей); 

•  ситуации в группе; 

•  эпидемиологической ситуации в регионе. 

Программа реализует модель  образовательного  процесса,  в  которой  

представлены  современные  подходы  к  организации  всех  видов  детской  

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и  развития  

дошкольников,  средствами  образования,  адекватными  возрасту  детей формами 

организации образовательной деятельности. 

 

Вариативные формы реализации Программы по образовательным областям 

Направления 

развития ребенка  

1-я половина дня 2-я половина дня 



Социально -

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием 

детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы 

- оценка 

эмоционального 

настроения группы 

- формирование 

навыков 

культуры еды 

- этика быта, 

трудовые 

поручения 

- формирование 

навыков 

культуры общения 

- театрализованные 

игры 

- сюжетно-ролевые 

игры 

- коммуникативные 

игры 

- индивидуальная 

работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряжением 

- работа в книжном 

уголке 

- общение младших и 

старших детей 

- сюжетно-ролевые 

игры 

Познавательное 

развитие 

- занятия 

познавательного 

цикла(НОД) 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии по 

- развивающие игры 

- интеллектуальные 

досуги 

- занятия по интересам 

- индивидуальная 

работа 

- чтение 



участку 

- исследовательская 

работа, 

опыты и 

экспериментирование, 

-сюжетно-ролевая 

игра, 

-творческая игра. 

познавательных книг, 

просмотр телепередач, 

диафильмов, картинок 

- рассказы-загадки 

- познавательные, 

досуговые 

вечера 

Речевое развитие занятия по речевому 

развитию(НОД) 

- рассматривание 

- игровая, 

проблемная ситуация 

- дидактическая 

развивающая игра 

- ситуация общения. 

- хороводная игра с 

пением 

- рассказ 

- сюжетно ролевые, 

режиссерские игры 

- беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых) 

- игра-драматизация 

- дидактическая 

развивающая игра 

- чтение 

художественной 

литературы 

- проектная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

- прием детей на 

воздухе 

- утренняя 

гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые 

сюжеты, ритмика, 

оздоровительная ходьба и 

бег) 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

(воздушное и 

водное) 

- физкультурные 

досуги, игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная деятельность 

- занятия в кружках и 



- гигиенические 

процедуры 

- закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда 

в группе, одежда по 

сезону 

на прогулке, 

обширное 

умывание, 

воздушные 

ванны) 

- физкультминутки 

на занятиях 

- физкультурные 

занятия (НОД) 

- прогулка в 

двигательной 

активности 

- совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

- проектная 

деятельность 

- проблемная 

ситуация 

секциях 

- прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

- гимнастика для глаз 

- совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

- проектная 

деятельность 

- проблемная ситуация 

Художественно – 

эстетическое 

- занятия по 

музыкальному 

- музыкально-

художественные досуги 



развитие воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в 

природу 

- посещение музеев 

- рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 

-организация 

выставок 

- слушание 

соответствующей, 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки 

- беседа 

интегративного 

характера, 

элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

- индивидуальная 

работа 

- изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

- создание макетов, 

коллекций и их оформление 

- музыкально-

дидактическая игра 

- концерт 

- импровизация 

- музыкальная 

сюжетная игра 

 

 

 

 

 

 

 



Вариативные методы реализации Программы 

 

Метод Средства реализации 

Словесные методы:  

рассказ, объяснение, 

беседа, разъяснение, 

поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, 

работа с книгой 

Основным средством выступает устное 

или печатное слово:  

♦ фольклор: песни, заклички, сказки, 

пословицы, былины;  

♦ поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.);  

♦ скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы:  

Иллюстрация, 

демонстрация, показ 

♦предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, 

карт, репродукций, зарисовок и др.;  

♦связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов и др.;  

♦ различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического 

обучения: упражнения 

(устные, графические, 

двигательные (для развития 

общей и мелкой моторики) и 

трудовые); технические и 

творческие действия 

Основные средства:  

♦ скороговорки, стихотворения;  

♦ музыкально-ритмические движения, 

этюды, драматизации;  

♦ дидактические, музыкально-

дидактические и подвижные игры;  

♦ различный материал для продуктивной 

и творческой деятельности 



Методы 

эстетического восприятия  

- побуждение к 

самостоятельному творчеству 

(описанию, словотворчеству, 

продуктивной 

художественной деятельности 

и художественному 

моделированию, пению, 

музицированию и др.)  

-  побуждение к 

сопереживанию 

 - культурный пример  

- драматизация 

 

 

♦ - разнообразные продукты и атрибуты 

различных видов искусства (в том числе и 

этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, 

танцы, картины, музыкальные произведения и 

другие;  

♦ - личный пример взрослых, единство их 

внешней и внутренней культуры поведения; 

♦ - эстетика окружающей обстановки 

(целесообразность, её практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, 

правильное сочетание цвета и света, наличие 

единой композиции, уместных аксессуаров) 

Методы проблемного 

обучения 

- Проблемная ситуация  

 - Познавательное 

проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или 

обозначает проблему и в 

процессе общения дает 

алгоритм решения)  

- Диалогическое 

проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или 

обозначает проблему, и в 

процессе общения дети ведут 

- рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций;  

- объекты и явления окружающего мира;  

- различный дидактический материал, 

 - различные приборы и механизмы 

(компас, барометр, колбы, и т.д.).  

- оборудование для опытно-

экспериментальной деятельности с водой, 

светотенью и иными свойствами материалов, 

явлениями; 

 - технические средства обучения 

(интерактивная доска, мультимедийное 

оборудование и др.). 



поиск решения данной 

проблемы)  

- Метод неоднозначной 

ситуации (отсутствие 

однозначного вывода или 

решения проблемы)  

- Экспериментирование, 

эвристический или частично-

поисковый метод (дети 

экспериментальным путем 

знакомятся с различными 

явлениями или свойствами; 

проблема ставится или до, или 

после эксперимента) 

 - Прогнозирование 

(потенциально-реальной 

ситуации, фантазийных 

ситуаций, нелепиц)  

- Метод 

интеллектуального штурма 

(как можно больше ответов к 

вопросу/проблеме, даже супер 

фантастических) 

Методы поддержки 

эмоциональной активности 

- Игровые и 

воображаемые ситуации  

- Похвала (в качестве 

аванса, подбадривания, как 

положительный итог, как 

- картотека возможных игровых и 

проблемных ситуаций;  

- картотека стихотворений, загадок, 

закличек, в том числе предполагающих 

додумывание концовки воспитанников;  

- шаблоны, полуготовые и промежуточные 

варианты раздаточного материала, разрезные 



утешение)  

- Придумывание сказок, 

рассказов, стихотворений, 

загадок и т.д.  

- Игры-драматизации  

- Сюрпризные моменты, 

забавы, фокусы  

- Элементы творчества и 

новизны 

 - Юмор и шутка 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др.,  

- инвентарь для элементарных фокусов, 

игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы 

для ряженья; 

 - юморески, комиксы и др. 

Коммуникативные 

методы 

- Имитационный метод 

(метод подражания)  

- Беседа  

- Соревновательный 

метод  

- Командно-

соревновательный 

(бригадный) метод 

 - Совместные или 

коллективные поручения 

 - Метод 

интервьюирования  

- Метод коллективного 

творчества 

 - Проектный метод  

- «Конвейерный» метод 

продуктивной деятельности 

(может выступать в качестве 

 



гендерного метода, при 

распределении частей, 

выполняемых только 

мальчиками или только 

девочками) 

Методы 

психосенсорного развития 

- Методы развития 

психических процессов 

(память, внимание, мышление, 

речь);  

- Методы усвоения 

сенсорных эталонов (цвет, 

форма, величина, звук) с 

опорой на максимальное 

включение органов чувств. 

- раздаточный материал (шаблоны для 

работы с контуром (для раскрашивания, 

обводки, заполнения, вырезания, сгибания, 

обрывания и др.) электронные образовательные 

ресурсы: мультимедийная техника, электронный 

демонстрационный материал и т.п.); 

 - оборудования для сенсорных комнат 

(зеркала, светодиодное оборудование, 

звуковоспроизводящее оборудование, 

оборудование для различных тактильных 

восприятий и ощущений и др.);  

- аудиовизуальные (слайды, слайд-

фильмы, видеоролики, презентации, 

познавательные фильмы на цифровых 

носителях;  

- наглядные плоскостные (плакаты, карты 

настенные, иллюстрации настенные, магнитные 

доски);  

- демонстрационные (гербарии, муляжи, 

макеты, стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные) 

 - спортивное оборудование 

 

Вариативные средства реализации Образовательной программы 

Визуальн -  изобразительная наглядность (объемные 



ые изображения): муляжи  

овощей, фруктов и др. 

Игровые -  игрушки:  сюжетные  (образные)  игрушки:  куклы,  

фигурки, изображающие  людей  и  животных,  транспортные  

средства,  

посуда, мебель и  др.; 

-  дидактические  игрушки:  народные  игрушки  

(матрешки, пирамиды,  бочонки,  бирюльки  и  др.),  мозаики,  

настольные  и печатные  игры; 

-  игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы  с  механическими,  электротехническими  и  

электронными 

устройствами; 

-  спортивные игрушки: направленные на укрепление 

мышц руки,  

предплечья,  развитие  координации  движений  (волчки,  

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков, укреплению  мышц  ног,  туловища  (каталки,  

скакалки); предназначенные  для  коллективных  игр  

(настольные  баскетбол,  

хоккей); 

-  музыкальные  игрушки:  имитирующие  по  форме  и  

звучанию музыкальные  инструменты  (детские  металлофоны,  

ксилофоны,  

гармошки,  барабаны,  дудки,  музыкальные  шкатулки  

и  др.); наборы колокольчиков,  бубенчиков; 

-  театрализованные  игрушки:  куклы  -  театральные  

персонажи, куклы  бибабо,  куклы-  марионетки;  наборы  

сюжетных  фигурок, костюмы  и  элементы  костюмов,  

атрибуты,  элементы  декораций, маски и др.; 



-  технические  игрушки:  фотоаппараты,  калейдоскопы,  

детские швейные машины и  др.;  

-  строительные  и  конструктивные  материалы:  наборы 

строительных  материалов,  конструкторы,  легкий  

модульный 

материал; 

-  игрушки-самоделки  из  разных  материалов:  

неоформленных (бумага,  картон,  нитки,  ткань,  шерсть,  

фольга,  пенопласт),  

полуоформленных  (коробки,  пробки,  катушки,  

пуговицы), природных (шишки, желуди,  ветки). 

Дидактич

еские 

средства 

обучения 

- оборудование для опытов, игровое оборудование и  пр.; 

- учебно-игровые  пособия; 

- дидактический материал (раздаточный  материал). 

Техничес

кие средства 

обучения 

- совокупность технических устройств с дидактическим 

обеспечением, применяемых в учебно-воспитательном 

процессе для предъявления и обработки информации с целью 

его оптимизации. 

Техничес

кие 

устройст

ва 

(аппарат

ура) 

- звуковая аппаратура (аудиотехника): магнитофон, 

компьютер,  

экранно-звуковая аппаратура: видеоаппаратура 

(видеопроигрыватель  дисков); 

- вспомогательные технические средства: периферийные 

устройства (принтер, сканер, звуковые колонки и др.), 

цифровой фотоаппарат и  пр. 

 

2.3.  Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 



Формы работы по образовательным областям 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области) 

Формы работы 

Физическое развитие  Игра   

Беседа  

Физкультурное занятие   

Рассказ  

Чтение   

Рассматривание   

Интегративная деятельность   

Контрольно- диагностическая 

деятельность  

Спортивные и физкультурные 

досуги Спортивные состязания   

Совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера 

Проектная деятельность   

Проблемная ситуация  

  



Социально- 

коммуникативное  

Индивидуальная игра.   

Совместная с воспитателем игра   

Совместная со сверстниками игра   

Игра  

Чтение  Беседа   

Наблюдение  

Педагогическая ситуация   

Экскурсия  

Ситуация морального выбора.   

Проектная деятельность   

Интегративная деятельность   

Праздник  

Совместные действия  Рассматривание.  

Проектная деятельность  

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов телепередач.  

Экспериментирование  Поручение и 

задание  Дежурство.  

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  



Речевое развитие  Чтение   

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций.  Разговор с 

детьми  

Игра  

Проектная деятельность   

Создание коллекций   

Интегративная деятельность  

Обсуждение.  Рассказ   

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми   

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация   

Использование различных видов театра  

Познавательное 

развитие  

Создание коллекций   

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.   

Конструирование   

Экспериментирование   

Развивающая игра Наблюдение   

Проблемная ситуация   

Рассказ  

Беседа  

Интегративная деятельность   

Экскурсии   

Коллекционирование   

Моделирование  

Реализация проекта  



Художественное – 

эстетическое развитие  

Игры с правилами   

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их 

оформление Рассматривание  эстетически 

 привлекательных предметов   

Игра  

Организация выставок   

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки   

Музыкально- дидактическая игра  

Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого содержания)  

Интегративная деятельность   

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение   

Музыкальное упражнение.  

Попевка.  

Распевка 

Двигательный, пластический танцевальный 

этюд  

Танец  

Творческое задание   

Концерт - импровизация  

Музыкальная сюжетная игра  

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 



познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка.  

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребёнка в образовательном процессе дошкольной группы 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности.  

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения  направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога.  



Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции.  

В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление 

ребёнком активности, самостоятельности и творчества.  



Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 



Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

включает: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

 



Виды детской деятельности и формы работы с детьми 
Виды детской деятельности Формы работы с детьми 

Игровая.  

Основной вид детской 

деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и 

ребенка, самостоятельной деятельности 

детей 

 сюжетные игры 

 игры с правилами 

 дидактические игры 

 режиссерские игры 

 игра-фантазирование 

 игра-экспериментирование с 

разными материалами 

 Дидактические и развивающие 

игры. Игры с готовым содержанием и 

правилами 

Двигательная. 

Организуется при проведении 

физ.занятий, при проведении режимных 

моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка 

 Подвижные дидактические игры 

 Подвижные игры с правилами 

 Игровые упражнения 

 Подвижные игры 

 Спортивные соревнования 

 Динамический час 

 Физкультурные праздники и 

досуги 

 физминутки 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

 Интегрированные 

физкультурные занятия 

Коммуникативная. 

Осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОУ; 

способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с 

окружающими людьми – развитию 

общения со взрослыми и сверстниками, 

развитию всех компонентов устной речи. 

 Беседа 

 Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация 

 Составление отгадывание 

загадок 

 Сюжетные игры 

 Театрализация 

 Игры с правилами 

 Просмотр видеофильмов, 

презентаций 



Трудовая. 

Организуется с целью 

формирования у детей положительного 

отношения к труду через ознакомление 

дошкольников с трудом взрослых и 

непосредственного участия в посильной 

трудовой деятельности в ДОУ и дома. 

Основными задачами при организации 

труда являются: воспитание у детей 

потребности трудиться участвовать в 

совместной трудовой деятельности, 

стремлениябыть полезным людям, 

радоваться результатам коллективного 

труда; формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. 

Данный вид деятельности 

включает в себя: 

самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд. 

 Совместные действия 

 Дежурство 

 Поручение 

 Реализация проекта 

 Задание 

 Самообслуживание 

 Труд в природе, уход за 

растениями. 

 Игра в профессии 

Познавательно-

исследовательская. 

Организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная 

задача – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. 

 Наблюдение 

 Экскурсии 

 Решение проблемных ситуаций 

 Опыты и экспериментирование 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

 Дидактические познавательные 

игры. 

 Сбор информации об изучаемом 

объекте 

Продуктивная. Направлена на 

формирование эстетической стороны 

 Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 



окружающей действительности, 

удовлетворении их потребности к 

самовыражению. Данный вид 

деятельности реализуется через 

рисование, лепку, аппликацию. 

 Реализация проектов 

Музыкально-художественная. 

Организуется с детьми ежедневно в 

определенное время и направлена на 

развитие музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. 

Направления работы: слушание, 

пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-

игровое творчество, игра на музыкальных 

инструментах. 

 Слушание 

 Исполнение 

 Импровизация 

 Экспериментирование 

 Музыкально-дидактические 

игры 

 Подвижные игры с 

музыкальным сопровождением. 

 Музыкально – дидактические 

игры 

 Театр 

 Оркестр 

 Танцевальные действия 

 

Чтение художественной 

литературы. 

Направлено на формирование 

интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг через решение 

следующих задач: формирование 

целостной картины мира, развитие 

литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе 

развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть 

слушателями, бережно обращаться с 

книгами. 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Разучивание 

 Предсказывание и 

рассказывание 

 Рассматривание книг 

 Ролевая игра «Библиотека» 

 Развлечения и досуги  

Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность  в  

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 



умений, их применение в новых условиях, проявление ребёнком активности, 

самостоятельности и творчества. Создание образовательных ситуаций помогает 

педагогу развить детскую инициативу, через постановку перед детьми проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования, для продуктивного творчества. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей, создание 

практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые 

поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную 

работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей, 

двигательную деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – 

гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение 

воспитателя с детьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 



— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно- вербального характера  (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 



Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая деятельность предполагает использование и применение детьми 

знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей 

на литературном, художественном или музыкальном материале. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей 

и культурных практик в режимных моментах 
 



Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных 

практик в неделю  

Общение   

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления ежедневно 

положительного социально- эмоционального опыта   

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно- ролевую игру с   

правилами и другие виды игр   

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 3 раза в неделю 

режиссерская, игра- драматизация, строительно-   

конструктивные игры)   

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 2 раза в неделю 

режиссерская, игра- драматизация, строительно-   

конструктивные игры)   

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность   

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 1 раз в 2 недели 

мышления»).   

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 1 раз в 2 недели 

экологической направленности   

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей   

художественно- эстетическое развитие детей   

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 1 раз в неделю 

труд по интересам)   

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд   

Самообслуживание ежедневно 



Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 

 

 

2.5. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

• организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 

• обеспечение благоприятного течения адаптации детей; 

• выполнение санитарно-гигиенического режима; 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

• изучение передового педагогического, медицинского и социального опытапо 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров; 

•определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

4. Профилактическое направление 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

• предупреждение острых заболеваний профилактики. 

 

 

 

 

 



Здоровьесберегающие технологии, используемые в ДОУ 

№ Виды Особенности 

организации 

Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные 

группы ежедневно  

2. ходьба босиком Все группы 

ежедневно 

3. облегченная одежда Все группы 

ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия 2 раза в год 

(осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд Ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, 

чеснок) 

Осенне-зимний 

период 

4. полоскание рта после еды Ежедневно 

5. чесночные бусы по 

эпид.показаниям 

Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По 

эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей Ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация двигательного режима детей 

 

Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня 

разнообразить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях 

физкультминутки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную 

деятельность детей в течение дня. Не реже 1—2 раз в месяц в подготовительной группе 

проводятся физкультурные развлечения — активная форма двигательного досуга детей. 

Дошкольники с удовольствием участвуют в физкультурных праздниках (2—3 раза в 

год). 

При включении детей в двигательный режим мы создаём условия для 

возникновения положительных эмоций, что достигается путём положительной оценки, 

музыкального сопровождения.  

 

 

 

 

1. коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, плоскостопие, зрение) 

Ежедневно 

2. зрительная гимнастика Ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. дыхательная гимнастика Ежедневно 

8. динамические паузы Ежедневно 

9. Релаксация 2-3 раза в неделю 

10. музыкотерапия Ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 

2. Образовательная деятельность из серии 

«ОЗОЖ» 

Дошкольные 

группы согласно 

учебного плана 



Модель двигательного режима группы раннего возраста 

 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительн

ость 
Примечание 

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 10 минут 

Кол-во ОРУ: 3-4 

(повторы 4-5 раз). Комплекс 

составляется на 2 недели. 

Формы проведения занятий: 

традиционные, игровые, 

сюжетно –игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в неделю 10 мин  

Физкультурное 

занятие 
2 раза в неделю 

10 мин 

Вводная 

часть 11 

мин. 

Основная 

часть 8 

мин. 

Заключите

льная 

часть 1-2 

мин. 

Кол-во ОРУ: 4-5 

(повторы 4-5 раз),  

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое)Э 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкультминутка Ежедневно 1,5 – 3 мин 

Комплекс состоит из 

3-5 упражнений 

Комплексы 

подбираются с учетом 

характера предшествующих 

занятий. 

Подвижные Ежедневно 10-15 мин 2-3 игры разной 



игры на прогулке, в 

режимных 

моментах 

подвижности 

Спортивные игры   
В соответствии с 

программой и времени года  

Целевые прогулки 

по территории и вне 

территории д/с 

   

Физкультурный 

досуг 
1 раз в месяц 10-15 мин. 2-я неделя месяца 

Неделя здоровья 
1 раз в год: 

февраль 
 2-я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в месяц 
В течение 

дня 

Последняя неделя 

месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

Ежедневно 

1-2 упр. 

единоврем

енно 

Используется при 

проведении утренней и 

бодрящей гимнастики после 

сна, физкультурных 

занятий, в индивидуальной 

работе с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

развитию движений 

Ежедневно   В течение дня 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Ежедневно   В течение дня 

Динамическая пауза 

физкультурный 

праздник 

По 

необходимости 
5-10 мин 

Вместо вечерней 

прогулки 

Игры с движениями Ежедневно 5-10 мин 
Утром и вечером перед 

проведением режимных 



моментов,  

на прогулке 

 

Двигательная деятельность ребенка обеспечивает удовлетворение органической 

потребности в движение, воспитание ловкости, смелости, гибкости. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской и инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 



      Ребенок третьего года жизни отличается высокой активностью. Это создает 

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. В своих познавательных интересах 

ребенок раннего возраста начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст 

«почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать 

простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 

окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними 

и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя 

требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, 

заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 

«на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет доверие 

дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, 

искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время 

занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы. По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними 

задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают 

большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, 

которые еще совсем недавно их затрудняли. 

У детей раннего возраста идет активное развитие и созревание эмоциональной 

сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство 

от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство 

симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в 



которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к 

окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее 

на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития 

детей в группе раннего возраста детского сада. Важно, чтобы у ребенка всегда была 

возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно 

разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр примерно 1 раз в 2 месяца). 

Около 15% игр должны быть предназначены для детей младшего дошкольного возраста 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

В раннем возрасте активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под 

влиянием внешних обстоятельств. 

Воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать 

детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить 

и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, 

наглядно, «по шагам» демонстрирующие детям очередность выполнения действий от 

постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания 

постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 



2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние.      

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье;  

- равно ответственность родителей и педагогов.  

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников является создание 

содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники образовательных 

отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 

самовоспитанию.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

• Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

• Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 

логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности. 

• Помочь родителям создать условия для развития организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями 

деятельности. 



• Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с 

ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить 

родителей со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои 

действия и поступки. 

2.8 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 

Часть образовательной программы, сформированная участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными образовательными 

программами. 

 

Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 

Парциальная 

программа 

Цель, задачи 

Литвинова О.Э 

«Речевое развитие детей 

раннего возраста» 

Цель: 

• Формирование устной речи  детей раннего 

дошкольного возраста 

Задачи: 

обогащать активный словарь детей,  

• Развивать свободное общение со взрослыми и детьми, 

• Развивать речь, посредством  всех компонентов 

устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи; 

Винникова Г.И 

«Познавательное и 

социальное развитие» 

Цель: 

• Воспитание гуманной, социально-активной, 

творческой личности, способной понимать и любить окружающий 

мир, природу и бережно относиться к ним. 

Задачи: 

• Формировать осознание системы элементарных 

научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка-

дошкольника (прежде всего, как средства становления осознанно-



правильного отношения к природе); 

• Развивать познавательный интерес к миру природы; 

• Формировать умения и навыки наблюдения за 

природными объектами и явлениями; 

• Формировать  умение и желание сохранять природу и 

при необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами), а также навыков элементарной природоохранной 

деятельности в ближайшем окружении; 

Стеркина Р.Б., 

Авдеева Н.Н., Князева 

О.Л. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности детей» 

Цели: 

• сформирование у ребёнка навыков разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях 

дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

• учить основам экологической культуры; 

• приобщению к здоровому образу жизни; 

Задачи: 

• Помогать детям в игровой форме развивать навыки 

по защите жизни и здоровья; 

• Знакомить детей с правилами дорожного движения и 

безопасности на улице; 

• Учить детей правильно вести себя с незнакомыми 

людьми. 

• Обогащать представления детей о здоровье. 

• Обучать уходу за своим телом, навыкам личной 

гигиены и оказания помощи. 

Дудко Е.А 

Художественно-

эстетическое развитие для 

детей раннего 

дошкольного возраста  

«Рисуй со мной» 

Цель: 

Всестороннее развитие детей раннего возраста посредством 

художественно-эстетического развития и изобразительной 

деятельности, а также развитие элементарных изобразительных 

умений и навыков. 

Задачи: 



- Развитие элементарных изобразительных навыков в лепке 

и рисовании, формирование начальных знаний о цвете и форме 

предметов, свойствах красок, карандашах и пластических массах. 

-Организация условий для детского экспериментирования с 

различными художественными материалами для создания 

простейшего художественного образа. 

3 Ознакомление детей с различными средствами 

художественной выразительности (пятно, полоса, точка, 

отпечаток). 

 

Тарасова  К.В. 

«Гармония» 

Цель:  

• создание благоприятных условий для полноценного 

всестороннего развития ребенка, формирование основ базовой 

музыкальной культуры личности, развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

• Заложить основы гармонического развития: развитие 

слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты 

мелодии, развитие индивидуальных способностей. 

• Подготовить детей к восприятию музыкальных 

образов и представлений. 

• Развивать детское творчество во всех видах 

музыкальной деятельности. 

• Научить детей творчески использовать музыкальные 

впечатления в повседневной жизни. 

Винникова Г.И 

«Первые шаги в 

математик. 

Развитие 

движения» 

Цель: 

 Называние цвета и формы, расположения предметов, их 

размеров, назначения и количества, уменьшения или увеличения с 

чисто практической, игровой целью; в организации 

разнообразной, интересной детям деятельности, направленной на 

их сенсорное развитие. 



 

Задачи: 

• Определять цвет, размер, форму предметов, 

геометрических фигур путем зрительного, осязательного и 

двигательного обследования, сравнения. 

• Выделять и выбирать предмет с заданными 

свойствами из 2— 4разных предметов. 

• Понимать и использовать в собственной речи слова 

— названия размера, формы; использовать речевые выражения со 

словами: такая же, не такой. 

• Сравнивать предметы по форме, размеру, количеству, 

цвету в процессе обследования, сопоставления. 

• Понимать и использовать с помощью взрослого 

слова, обозначающие отношения предметов по количеству 

иразмеру: много, мало, меньше, лишний и др. 

 

Литвинова О.Е 

«Конструирование с 

детьми раннего 

дошкольного возраста». 

 

Цель: 

Развивать мышление ребенка ,его нравственные качества, 

эстетические чувства, а не только научить выполнять ту или иную 

поделку 

Задачи: 

• Формировать умения различать основные формы 

деталей строительного материала(«кирпичик»), с помощью 

взрослого 

• разворачивать игру вокруг собственной постройки 

• Слушать доступные по содержанию стихи, 

сопровождающие речью и игровые действия. 

• Умеет выполнять движения по показу воспитателя 
 

Яковлевой Л.В, 

Юдина Р.А.  «Старт». 

Цель: 

• совершенствование двигательной деятельности детей 

на основе формирования потребности в движениях. 



Задачи: 

• На основе определения уровня физической 

подготовленности и состояния здоровья применять 

индивидуальный подход в физическом развитии и выявлении 

двигательных интересов каждого ребенка. 

• Выявить физиологическую и психологическую 

предрасположенность каждого дошкольника к тому или иному 

виду спорта. 

• Сформировать у ребенка устойчивые навыки 

самоанализа результатов постановки последующей цели и 

достижения ее путем физической и духовной работы. 

• Через игровые формы обучения и создание 

развивающей среды осуществлять выполнение программ 

минимума и максимума. 

• Выработать устойчивые навыки владения своим 

телом с целью сохранения жизни и здоровья в различных 

нестандартных ситуациях, которые могут произойти в их жизни. 

• Сформировать у ребенка представления о здоровом 

образе жизни и выработать устойчивые навыки самостоятельной 

организации жизнедеятельности, в которой его любимый вид 

спорта станет неотъемлемой частью последней. 

 

«В краю тихого 

Дона» Галактионова Е.В., 

Каплина В.Н., Муравьева 

О.Ю, Склярова В.Д. 

Цель:  

• создание условий для приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства посредством казачьей народной педагогики, развитие 

ценностных отношений и любви к малой Родине – Донскому 

краю.  

Задачи:  

1. приобщать детей к культурному наследию Донского края;  

2. воспитывать у детей дошкольного возраста чувства 

гордости за своих земляков, события, происходящие в Ростовской 



области;  

3. развивать бережное и созидательное отношение к 

Донской земле (достопримечательности, культура, природа);  

 

 
2.8.1 Региональный компонент 

Парциальная образовательная программа «В краю Тихого Дона» (авторы-
составители: Галактионова Е.В., Каплина В.Н., Муравьева О.Ю., Склярова В Д.) 
представляет собой единую образовательную модель, ориентированную на приобщение 
дошкольников к традициям и обычаям Донского края, включающая в себя общие цели и 
содержание регионального компонента, задачи руководства деятельностью 
воспитанников, способы и формы их объединения, методы контроля и способы оценки 
процесса обучения. Парциальная программа разработана в соответствии с 
существующими нормативно-правовыми документами, регламентирующими 
образовательную деятельность ДОУ. 

Целью программы является создание условий для приобщения детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства посредством 
казачьей народной педагогики, развитие ценностных отношений и любви к малой 
Родине - Донскому краю. Данная цель будет осуществлена через решение следующих 
задач: 

 приобщать детей к культурному наследию Донского края;  
 воспитывать у детей дошкольного возраста чувства гордости за своих 

земляков, события, происходящие в Ростовской области;  
 развивать бережное и созидательное отношение к Донской земле 

(достопримечательности, культура, природа);  
 совершенствовать умения участников образовательной деятельности в 

разработке конструктивных стратегий совместной деятельности с детьми на основе 
ознакомления с правами и обязанностями представителей казачества и их культурными 
традициями;  

 повышать профессиональную компетентность педагогов через реализацию 
парциальной образовательной программы «В краю Тихого Дона»;  

 определять перспективы дальнейшего развития через осуществление анализа 
качества деятельности на основе использования казачьих традиций, обрядов и ремесел;  

 создавать условия для активного погружения участников воспитательно-
образовательного процесса в практико-ориентированную деятельность через 
оптимизацию программы с учетом казачьего компонента;  



 оптимизировать модель развивающей предметно-пространственной среды 
ДОУ в соответствии с реализуемыми проектами и программами региональной 
направленности;  

 создать условия для внедрения модели сетевого взаимодействия по реализации 
национально-регионального компонента 

Использование регионального компонента как одного из средств социализации 
дошкольников предполагает следующее: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими 
детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру региональной направленности, предложенную 
взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

 Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 
 Проявляет интерес к окружающему миру природы Донского края, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно- ролевых играх. 



 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх. 

Содержание и объем регионального компонента определяется природно-
экологическим, географа – демографическим, этническим, социально-экономическим и 
историко-культурным своеобразием нашего региона. Этот компонент учитывает 
национально - региональные особенности, специфику состава населения и определяет 
обязательный минимум содержания образовательной программы по развитию речи, 
истории, культуре, географии и природоведению. 

 
2.8.2 Инновационная деятельность  

В 2024-2025 учебном году предполагается реализовать тематическое направление 
инновационной деятельности «Портфолио дошкольника как инновационная технология 
в образовательном процессе ДОУ». 

В ДОУ большое внимание уделяется развитию ребёнка как личности, с его 
индивидуальными способностями, индивидуальным темпом и особенностями развития. 
Технология «Портфолио» является одной из образовательных технологий, 
обеспечивающих личностно-ориентированный подход в образовании, способствует 
раскрытию личности каждого ребёнка. 

Преимуществом технологии в школе и ДОУ является то, что она направлена на 
сотрудничество: воспитателя и дошкольника, педагогов и родителей, коллег, 
представляя собой одновременно форму, процесс организации и технологию работы. 

Портфолио – это показатель творческих успехов, где отражается всё интересное и 
достойное из того, что происходит в жизни человека.  

Портфолио — дошкольника-это копилка личных достижений ребенка 
в разнообразных видах деятельности, его успехов, положительных эмоций, 
возможность ещё раз пережить приятные моменты своей жизни. Так же, это форма 
непрерывной оценки, способ совершенствования образовательного процесса. 

 
 
Особенности «Портфолио дошкольника» 
 Портфолио – это способ фиксирования, накопления и оценки 

индивидуальных достижений школьника в определенный период его обучения. 
 Портфолио дошкольника – перспективная форма представления 

индивидуальной направленности учебных достижений конкретного воспитанника. 
 Использование такой формы оценки учебных достижений, как портфолио 

дошкольника, позволяет воспитателю создать для каждого воспитанника ситуацию 
переживания успеха. 

 Введение портфолио позволит воспитателю целенаправленно собирать, 
систематизировать информацию о ребенке, фиксировать индивидуальные 
неповторимые субъектные проявления детей, что особенно важно в дошкольном 



возрасте, когда развитие ребенка характеризуется неравномерностью, 
скачкообразностью, индивидуальным темпом созревания психических функций и 
накопление субъективного опыта. 

Цель проекта – создание портфолио дошкольника и внедрение инновационной 
технологии в образовательный процесс ДОУ. 

Инновационная технология «Портфолио» способствует решению следующих 
задач: 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

 
Ожидаемый результат внедрения инновационной технологии: 
- повышение уровня самооценки, самостоятельности и активности детей;  
- привлечение родителей к активному взаимодействию;  
- разнообразие форм взаимодействия с семьёй;  
- создание портфолио дошкольника и использование инновационной 

технологии в работе с детьми. 
 
2.8.3 Приоритетное направление деятельности педагога 

Тема приоритетного направления работы Светланы Александровны: «Развитие 

сенсорного восприятия через развивающую среду и ознакомление с окружающим 

миром» 

Задачи: 

Образовательные 

 создание условий предметно-пространственной развивающей среды для обогащения 

зрительного и сенсорного опыта детей; 

 разработка и использование в совместной деятельности с детьми игр и упражнений, 

направленных на обогащение слухового, обонятельного, осязательного, тактильно-

двигательного чувственного опыта детей; 

 привлекать родителей к обогащению сенсорного опыта детей через выполнение с 

ними различных видов деятельности. 



 Развивающие 

 помогать детям обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

 упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название; 

 учить детей называть свойства предметов; 

 формировать у детей самостоятельность и целенаправленность в предметной 

деятельности; 

 Воспитательные 

 социализировать ребёнка в окружающем мире, воспитывать бережное и 

созидательное отношение к нему через сенсорное воспитание; 

 формировать у детей представление об объектах окружающего мира, их свойствах, 

отношениях, умение сравнивать и анализировать; 

 совершенствовать физическое развитие (развитие связной речи, тактильных, 

обонятельных, вкусовых, звуковых восприятий). 

 

2.8.4 Традиции группы 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 
людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 
действия и события, поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в 
жизнедеятельность детского сада. Однако каждая традиция должна решать 
определенный образовательные задачи и соответствовать возрастным особенностям 
детей.  

 Народные традиции существуют с незапамятных времен. С течением времени, с 
развитием общества традиции ширятся, видоизменяются, некоторые забываются, а 
некоторые наоборот прочно входят в нашу жизнь. Существуют традиции семейные, 
корпоративные, есть традиции, принадлежащие какой-то одной группе, но какие бы 
традиции не были, все они направлены на сплочение людей, стремление людей 
объединиться и как-то разнообразить свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести 
какие-то позитивные моменты, связанные со значимым событием, с памятью о добрых 
делах. Существуют традиции и в воспитании детей. В основном это традиции, 
присущие конкретно какой-то одной семье. И в первую очередь в сознании маленького 
ребенка откладываются традиции отношений, которые существуют в семье между 
родителями, у ребенка формируются вкусы, привычки, подобные взрослым задолго до 
того, как начинается процесс осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по 
принципу копирования.  



Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более 
осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, 
осваивает новые для него формы человеческих отношений. У ребенка начинают 
формироваться нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию 
немало способствуют те, порой уникальные традиции, которые существуют не только в 
детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада. Каждая такая традиция 
направлена прежде всего на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе 
придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – личность, а все 
вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить ценности 
коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 
прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание 
групповых традиций в детском саду и их передача следующему поколению 
воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции играют большую роль в 
укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. 
Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 
воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 
детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 
ребенок любим и уважаем. В нашей группе есть уже прочно сложившиеся традиции, 
которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с 
большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 
воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  

 
Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 
стремления к новым задачам и перспективам. 

Рабочая программа предусматривает организацию культурно - досуговой 
деятельности детей, задачами которой являются:  

• организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 
практиках;  

• создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 
обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 
кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;  

• формирование у детей представлений об активных формах культурного 
отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Традиции   группы № 10 «Малыш» раннего дошкольного возраста  
 

  
Форма  Частота 

проведения  
Рекомендации к 

проведению  
Утренний круг   В круге дети учатся 



  Вечерний круг  ежедневно  думать, рассуждать, 
иметь свое мнение.  

  
Объявление 

тематической недели с 
использованием 
сюрпризного момента  

еженедельно  Кто то приходит в гости, 
получаем письмо, и т.д.  

  
День именинника  в дни 

рождения 
детей группы  

Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между 
детьми  

  
Интересные выходные  еженедельно  

(по 
понедельника
м)  

Дать детям возможность 
поделиться 
впечатлениями, учить 
слушать друг друга и 
последовательно 
рассказывать о 
прошедших событиях.  

  
Личное 

приветствие каждого 
ребенка и родителей  

ежедневно  Воспитатель должен 
лично встретить 
родителей и каждого 
ребенка, поздороваться с 
ними, выразить радость 
по поводу того, что они 
пришли, сказать ребенку, 
что его прихода с 
нетерпением ждут другие 
дети. Способствует 
осознанию ребенком 
собственной значимости, 
установлению в группе 
благоприятного 
микроклимата.  

  
Утро радостных 

встреч  
ежедневно  Обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в 
ритм жизни группы, 
создать хорошее 
настроение, настроить 
на доброжелательное 
общение со 
сверстниками.  

  
Чтение сказок перед 
дневным сном  
 

ежедневно  Способствовать созданию 
спокойной, 
умиротворенной и 
доброжелательной 
атмосферы во время 
укладывания детей.  



  
Обсуждение 

пройденного дня. Беседа 
воспитателя с детьми в 
конце дня: что мы сегодня 
сделали и как положительно 
отличился каждый из детей.  

ежедневно, в 
конце дня  

Отметить, как 
положительно отличился 
каждый ребенок, 
подчеркнуть значимость 
каждого ребенка.  

  
Колокольчик  ежедневно  Используется для 

привлечения внимания 
детей в группе.  

0  
День безопасности  1 раз в 

неделю  
Обогащать знания детей о 
сохранении своей жизни 
и здоровья.   

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами средствами обучения и воспитания. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей старшего дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Цель организации: 

Создание комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в 

самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его 

активности (умственную, физическую, игровую). 

Условия создания: 

- учет принципов построения развивающей среды В.А. Петровского; 

- опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между 

воспитателем и ребенком. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 



Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 

пространственным окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно - 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Методические материалы, средства обучения и воспитания: игровые, здоровье 

- сберегающие технологии, технологии развивающих игр, ИКТ (учебно-методические 



комплекты «Уроки осторожности» (ОБЖ для малышей), «Утренняя зарядка», «Времена 

года», «Уроки хорошего поведения» и другое, демонстрационные и раздаточные 

материалы. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям 

о…», «Безопасность» Учебно-методическое пособие. 

 

Перечень материалов для центров активности 

• Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения. 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи 

• Муляжи овощей и фруктов. 

• Календарь погоды. 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий. 

• Магнитофон, аудиозаписи. 

• Детская мебель для практической деятельности. 

Книжный уголок. 

• Уголок для изобразительной детской деятельности. 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница». 

• Конструкторы различных видов. 

• Мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике. 

• Различные виды театров. 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики. 

  
• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 



• использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

 

3.2 Распорядок и режим дня детей раннего возраста 

Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим 

особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов 

бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального 

чередования различных видов деятельности и активного отдыха. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в 

рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных 

и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 

регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности.  

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ  

  

Примерный режим дня в группе детей от 1,5-х до 3-х лет 



Занятия в игровой форме по подгруппам        9.30–9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 
16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 18.00-19.00 

Уход детей домой 
 
 

до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 
9.40–9.50 
9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–19.00 
16.20–16.30 

Время 



Содержание 

 

Уход детей домой   

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
 

. 

 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
 
 
 
 
 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1п.дня 
1. 
Социальн
ый мир ч/н 
Мир 
природы 
 
 
 
2п.дня 
2. 
Физическа
я культура 
 
 
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
 
 
 
 
 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1п.дня 
1.Математическое 
и сенсорное 
развитие 
 
 
 
2п.дня 
2. Физическая 
культура 
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
 
 
 
 
 
16.00-
16.10 
16.20-
16.30 

1п.дня 
1. 
Рисование 
 
 
 
 
 
2п.дня 
2. 
Физическа
я культура 
 
 
 
 
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
 
 
 
 
 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1п.дня 
1.Музыкальная 
деятельность 
 
 
 
 
2п.дня 
2. Развитие 
речи 
 
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
 
 
 
 
 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1п.дня 
1. Лепка 
 
 
 
 
 
2п.дня 
2.Музыкальн
ая 
деятельность 
 
 
 

 

3.3 Традиционные события, праздники, мероприятия в группе раннего 

возраста 

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей обогащения 

детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр.  Например, 

могут быть такие темы: «Наш детский сад», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние 

животные», «Мы едим, едим, едим», «Мама, папа и я» и т.п. Тема планируется на 3-5 



дней. Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных 

областей. 

Для работы с детьми 2-3х лет эффективно сюжетно-тематическое планирование 

образовательного процесса. В этом случае образовательный процесс строится вокруг 

конкретных игровых персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок 

времени «сюжет» и содержание детской жизни, например, в гости к детям приходит из 

леса мишка Топтыжка или приезжает из цирка веселая обезьянка. 

Они в течение недели становятся инициатором интересных событий, проблемных 

ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и 

разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые 

способы действий с игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и 

изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и внимание к 

близким и пр. 

В планировании работы учитываются принципы сезонности, повторяемости 

содержания с определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности 

детей. 

Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не 

просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют падающий снег; 

изображают в движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию снеговиков; 

слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена 

года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций и занятий, так 

и в свободной игровой деятельности детей. 

В содержании планирования учитывается также доступные пониманию детей 

праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п 

На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, песенки, 

хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, что в этот период происходит и 

знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и сказками (направление – 

детская литература). 

На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации («Кружатся 

снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка-



зима», включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в 

общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т.д.).в 

игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 

праздничным столом (куклы). 

План музыкально-театрализованных развлечений, тематических праздников 

и физкультурно-оздоровительных мероприятий на 2024-2025 учебный год 

 
№ 
п\п 

Форма и содержание работы Сроки  выпо
лнения 

Возрастные группы Ответственные 

1 Спортивно-познавательное 
развлечение ко дню знаний 
 «Буратино идет в школу» 

Сентябрь Подготовительные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

2 День окончания Второй мировой войны. 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом. 

4 сентября День окончания 
Второй мировой 
войны. 
День солидарности в 
борьбе с 
терроризмом. 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

3 День образования Ростовской области 13 сентября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

4 День «Добрых дел» 14 сентября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

5 Всероссийская акция "Вместе, всей 
семьей" 

18 сентября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

6 День дошкольного работника 27 сентября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

7 Спортивные игры 
 «Кто дружен- тот не тужит!» 

Сентябрь Старшие группы Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

8 Музыкальное развлечение «День 
Знаний» 

Сентябрь Старшие, средние, 
младшие группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

9 Международный день пожилых людей 
Международный день музыки 

2 октября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

10 День учителя 4 октября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

11 День казачьей воинской славы 13 октября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

12 День символов Ростовской области: 
герба, флага, гимна 

 Октябрь Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

13 День отца в России 16 октября Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 



руководители 
14 Музыкально-театрализованные 

развлечения: 
«В гости к Осени-подружке!» - ранний 
возраст 
«Ах, какая Осень!»- младшие группы 
«Осенний лес» - средние группы 
«Осень в гости к нам пришла» - 
старшие группы 
«Здравствуй, осень» - 
подготовительные к школе группы 

Октябрь Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

15 Спортивное развлечение 
 «Витаминные грядки, вместо 
зарядки» 

Октябрь  Младшие и 
средние группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

16 Спортивные игры 
 «Кто на Дону живет- тот казачком 
слывет!» 

Октябрь Подготовительные 
и старшие группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

17 День межнационального мира и 
согласия 

2 ноября Средние, старшие 
подготовительные 
группы 

Воспитатели 
возрастных групп 

18 Спортивно-познавательное 
мероприятие  ко дню  народного 
единства: «В единстве- сила и 
мудрость народов!» 
 

3 ноября Средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители, 
инструктор по ФК 

19 Игра-викторина «Казачата – бравые 
ребята» 

Ноябрь Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

20 Концерт «Для наших мам» Ноябрь Старшие, 
подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

21 Спортивно-познавательное 
развлечение 
 «Игры народов России» 

Ноябрь Старшие, 
подготовительные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

22 Спортивные игры 
 «Листья  летят – ребят веселят!» 

Ноябрь Младшие, средние 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

23 День Государственного герба РФ 30 ноября Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели 

24 Международный день инвалидов 1 декабря Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели 
возрастных групп 

25 День добровольца (волонтёра в 
России) 

5 декабря Старшие, 
подготовительные 
группы 

Воспитатели групп 

26 Международный день художника 8 декабря Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

27 Спортивно – познавательное 
мероприятие ко Дню героев отечества: 
«Они защищали нашу Родину!» 

8 декабря Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
инструктор по ФК 

28 День Конституции Российской 
Федерации,  
Всероссийская акция "Мы граждане 
России" 

12 декабря Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

29 Спортивное развлечение Декабрь Подготовительные, Инструктор по ФК и 



 «На дороге не зевай, ПДД изучай!» старшие группы воспитатели групп 
30 Новогодние музыкально-

театрализованные развлечения   
«Веселый зимний праздник» -  ранний 
возраст 
 «Снеговик в гостях у ребят» -  
младшие группы 
 «Сказочное представление» - средние 
группы 
«Новогодние чудеса» - старшие 
группы 
«Веселый зимний праздник» - 
подготовительные группы 

Декабрь Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

31 Зимние игры  
«Гонки на санках»  

Январь Подготовительные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

32 Зимние игры 
 «Снежные забавы» 
 

Январь Средние и старшие 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

33 Музыкально-театрализованное 
развлечение «Прощай, елочка!»- 

Январь Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

34 День снятия блокады Ленинграда 26 января Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

35 День рождения А.П.Чехова 29 января Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели групп 

36 Рождественские Колядки Январь Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

37 День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества. 

15 февраля Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

38 День Российской науки 8 февраля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

39 Проводы зимы «Эх, Масленица!» Февраль Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели 

40 День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск  
в Сталинградской битве 

2 февраля Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели 

41 Спортивно- познавательный квест: 
 «Мы здоровье бережем» 

Февраль Подготовительные 
и старшие группы  

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

42 Спортивное развлечение  
«Будущие защитники отечества!» 

Февраль Средние группы Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

43 Международный день родного языка 21 февраля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

44 Игры – эстафеты, народные игры 
«Масленица хороводная!» 

Март Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

45 Спортивно познавательное 
мероприятие 
 «Береги природу с детства» 

Март Подготовительные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

46 Тематическое театр ализованное 
развлечение посвященное дню 8 марта 
«На полянке у весны» - ранний возраст   
 «Солнечные лучики» - младшие 

Март Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 



группы 
«Весенний день» - средние группы 
«Весеннее солнышко» - старшие 
группы 
«Веснянка» - подготовительные 
группы 

47 День воссоединения Крыма с Россией 18 марта Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

48 Всемирный день поэзии 21 марта Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

49 Дни защиты от экологической 
опасности 

21 марта- 
5июля 

Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

50 Всемирный день театра 27 марта Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

51 Музыкально-театрализованное 
развлечение по ПДД «Приключение в 
разноцветном городе» 

Апрель Подготовительные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

52 Физкультурный досуг 
"Мы спортсмены удалые!" 

Апрель Средние и 
младшие группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

53 Спортивное развлечение  
«Космические путешествия!» 

12 апреля Подготовительные 
и старшие группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

54 День древонасаждения 15 апреля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

55 Национальный день донора в России 20 апреля Средние, старшие, 
подготовительные 

Воспитатели групп 

56 Всемирный день Земли  22 апреля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

57 Праздник весны и труда Первая 
неделя мая 

Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 

58 Патриотическое мероприятие 
посвященное ВОВ: 
 «Бессмертный полк - мы помним, мы 
гордимся!» 

Май Подготовительные  
и старшие группы 

Специалисты, 
воспитатели групп. 

59 Спортивные старты  
«Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Май  Все группы Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

60 Концерт, посвящённый 9 мая «Победу 
помнят все»    

Май Старшие, 
подготовительные 
группы. 

Муз руководители, 
воспитатели групп 

61 Международный день семьи 15 мая Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

62 Международный день музеев 17 мая Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

63 Выпускной праздник «До свиданья, 
детский сад»  

Май Подготовительные 
группы  

Муз руководители, 
воспитатели 

64 Спортивные соревнования  
 «Красное Лето весельем согрето!» 

Июнь Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

65 День эколога 5 июня Все возрастные Воспитатели групп 



  

3.4 Комплексно-тематическое планирование непосредственно-

образовательной деятельности  группы раннего возраста 
Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 
I «Пеушиная семейка» 
II «Петушиная семейка»  

группы 
66 Музыкально-театрализованное 

развлечение, посвященное Дню 
защиты детей «Детские смешинки» 

Июнь Все возрастные 
группы 

Муз руководители, 
воспитатели 

67 День русского языка 6 июня Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

68 День России. 
Всероссийская акция 
 "Мы - граждане России" 

12 июня Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители, 
инструктор по ФК 

69 День памяти и скорби 21 июня Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

70 День семьи, любви и верности 8 июля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

71 Физкультурный досуг по ПДД 
«Дорожный патруль» 

Июль Старшие и 
подготовительные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

72 Развлечение  
«День Нептуна» 

Июль Средние, старшие 
и 
подготовительные 
группы  

Воспитатели групп, 
специалисты 

73 Физкультурный досуг 
«День военно-морского флота» 

30 июля Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
инструктор по ФК 

74 День рождения Платова Матвея 
Ивановича, атамана Донского 
казачьего войска 

8 августа Средние, старшие 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

75 День физкультурника 
«Кто физкультуру любит- всегда 
здоровым будет!» 

14 августа Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
инструктор по ФК 

76 Физкультурное развлечение 
«Калейдоскоп народных игр» 

Август Все возрастные 
группы 

Инструктор по ФК и 
воспитатели групп 

77 День государственного флага 
Российской Федерации 

22 августа Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители, 
Инструктор по ФК 

78 День российского кино 27 августа Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп, 
музыкальные 
руководители 

80 День освобождения Ростовской 
области от немецко-фашистских 
захватчиков 

30 августа Все возрастные 
группы 

Воспитатели групп 



III «Наши игрушки»  
IV «Наши игрушки» 

Октябрь 

I «Осенние деньки» 
II «Грустный дождик» 
III «Грустный дождик» 
IV «Золотые листья» 

Ноябрь 

I «Золотые листья» 
II «В лесу» 
III «В лесу». 
IV «Маленький-серенький» 

Декабрь 

I «Скоро новый год» 
II «Белые снежинки» 
III «Пушистые ёлочки» 
IV «Пушистые ёлочки» 

Январь II «Зайкины гости»  
III «Зайкины гости»  
IV «Зимушка зима» 

Февраль 

I «Зимние забавы» 
II «Домашние животные. Кошки с котятами» 
III «Праздничная прогулка» 
IV  «Папин праздник» 

Март 

I  8 марта «О любимых мамах»  
II «Здравствуй, солнышко» 
III «Здравствуй, солнышко» 
IV «Весенние деньки» 

Апрель 

I «Весна красна» 
II «Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 
III «На космических просторах» 
IV «Пернатые соседи и друзья» 

Май 

I «Добрые  волшебники» 
II «На улицах города» (ПДД) 
III «Следопыты» 
IV «Мир вокруг нас» 

 

3.5 Кадровые условия реализации программы 

Ф.И.О.  Абакарова Светлана Александровна 
Дата рождения  26.12.1977 
Образование  Воспитатель детей дошкольного возраста  
Общий стаж  Менее года 
Стаж по специальности  Менее года 
Категория  Без категории 
Курсы повышения - 



квалификации  

Курсы профессиональной 
переподготовки  

20.05.2024 диплом о проф.подготовки по программе 
«Педагогическая деятельность в дошкольном образовании», 
288 часов 

9 

3.6 Перечень литературных источников 

1. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей раннего 

возраста (с 1 года до 3-х лет)  / И.С. Погудкина, - СПБ.: ДЕТСВО – ПРЕСС, 2017 год. 

2. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и 

конспекты занятий. ФГОС ДО  / Л.В. Куцакова, Издательство: Сфера, 2017 г. 

3. Художественное творчество. Программа "Детство". Планирование. Конспекты. 

Первая младшая группа ФГОС / Н.Н. Леонова, Издательство: Учитель, 2018 г. 

4. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 

Часть 1 (2-3 года). ФГОС / О.Э. Литвинова, Издательство: Детство-Пресс, 2017 г. 

5. Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Восприятие художественной 

литературы. Часть 2(2-3 года). ФГОС / О.Э. Литвинова; Издательство: Детство-Пресс, 

2018 г. 

6. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2 – 4 лет по 

программе «Детство» И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова. Волгоград,2017год. 

7. А.В. Стефанко Организация воспитательно-образовательного процесса в группе 

для детей раннего дошкольного возраста (с 2-х до 3-х лет). – СПБ.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2020.  

8. Парциальная образовательная программа по приобщению дошкольников к 

культуре и традициям донского края «В краю тихого дона» Галактионова Е.В., 

Каплина В.Н., Муравьева О.Ю. 

9.  Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Владение речью как 

средством общения. Часть 3. ФГОС / О.Э. Литвинова; Издательство: Детство-Пресс, 

2018 г. 

10.Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019. – 240с. Авторы: Полынова В,К, Дмитренко З.С 

 

https://www.labirint.ru/pubhouse/459/
https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
https://www.labirint.ru/pubhouse/378/
https://www.labirint.ru/pubhouse/378/
https://www.labirint.ru/pubhouse/378/


IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Наименование 
Учреждения: 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад «Уголек» г. Волгодонска. 

Статус:   муниципальное бюджетное учреждение 
Учредительные 
документы: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 
августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам 
дошкольного образования»;  
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;  
- Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года № 26 «Об 
утверждении СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»;  
- Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 года N 28. «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 
- Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№ 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" 
- Уставом организации;  
- Основной образовательной программой МБДОУ ДС 
«Уголек» г. Волгодонска;  
Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной 



инфекции (COVID-19)". 
Год основания 
Учреждения: 

апрель 1980 года 

Юридический и  
фактический 
адрес: 

347380 Ростовская область, г. Волгодонск,  
ул. Черникова 9 

Режим работы 
ДОУ:   
 

ДОУ функционирует в 12-часовом режиме, с 07:00 до 
19:00, в режиме 5-дневной рабочей недели, кроме 
выходных и праздничных дней. 

Контингент детей 
группы: 
 

Ранний возраст «Малыш». 
Общее количество детей в группе: 28 человек. 
Возраст воспитанников 1,5 - 3 года. 
Контингент детей по состоянию здоровья: 
- первая группа здоровья – 28 детей. 
- вторая группа здоровья –  0 детей. 

Характеристика 
кадрового 
состава 
группы: 
 

Воспитатель:  
Абакарова Светлана Александровна образование средне – 
специальное педагогическое (дошкольное воспитание); 
без категории. Присвоена квалификация воспитатель 
детей дошкольного возраста. 
Стаж работы: менеегода 
  
 

Сведения о 
семьях 
воспитанников 
группы: 

Статус семей: 
 

Наименование 
программы: 
 

Образовательная рабочая программа группы раннего 
возраста №10 «Малыш»  на 2024-2025 учебный год  
муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада  «Уголек» 
г.Волгодонска 

Основные 
разработчики 
программы: 

Воспитатель: Абакарова Светлана Александровна 
 

Цель Программы создание условий для всестороннего развития личности 
каждого ребенка с учетом его индивидуальных и 
психофизических особенностей. 

Основные задачи 
Программы 

- укрепление физического и психического здоровья 
ребенка,  

- формирование основ его двигательной и 
гигиенической культуры;  

- целостное развитие ребенка как субъекта посильных 
дошкольнику видов деятельности;  

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее 



единый процесс социализации-индивидуализации с 
учетом детских потребностей, возможностей и 
способностей;  

- развитие на основе разного образовательного 
содержания эмоциональной  отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к 
проявлению гуманного отношения в детской 
деятельности, поведении, поступках;  

- развитие познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитие умственных 
способностей и речи ребенка;  

- пробуждение творческой активности и воображения 
ребенка, желания включаться в творческую 
деятельность;  

- органичное вхождение ребенка в современный 
мир,разнообразноевзаимодействие дошкольников с 
различными сферами культуры: с изобразительным 
искусством и музыкой, детской литературой и родным 
языком, экологией, математикой, игрой;  

- приобщение ребенка к культуре своей страны и 
воспитание уважения к другим народам и культурам;  

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо 
важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, 
когда у ребенка пробуждается чувство своей 
сопричастности к миру, желание совершать добрые 
поступки. 

Планируемые 
результаты 
освоения рабочей 
программы 

Планируемые результаты освоения детьми программы 
дошкольного образования включает целевые ориентиры 
возможных достижений детей, что соответствует 
требованиям Федеральных Государственных стандартов 
дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 
2013 г. Министерства образования и науки РФ). 

Разделы 
программы 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, 
в которой отражены: цели и задачи реализации 
Программы; принципы и подходы к формированию 
Программы;  планируемые результаты освоения 
Программы. 
Содержательный раздел представляет общее содержание 
Программы, обеспечивающее полноценное развитие 
личности детей. 
Организационный раздел содержит описание 
материально-технического обеспечения Программы, 
обеспеченности методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания, включает режим дня, 
а также особенности традиционных событий, праздников, 



мероприятий; особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды. 

Перечень 
реализуемых 
программ: 

  

Формы 
взаимодействия 
педагогического 
коллектива с 
семьями детей: 

- Знакомство с семьёй: встречи- знакомства, 
анкетирование; 
- Информирование родителей о ходе образовательного 
процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и 
групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация 
выставок детского творчества, приглашение родителей на 
детские концерты, праздники и спектакли, размещение 
информации на сайте ДОУ, онлайн-консультации 
посредством whatsapp ; 
- Образование родителей: (лекции, семинары, семинары-
практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 
онлайн-конференции; 
- Совместная деятельность: привлечение родителей к 
организации театральных постановок, гостиных, 
концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 

 

V. ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение №1 «Педагогическая диагностика индивидуального развития 

воспитанника» 

Приложение №2 «Содержание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям» 

Приложение №3 «План взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников на 2024-2025 учебный год»
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