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1.IleseBoi1 pa3me

1.1.1TosicHuTENIbHAA 32NN CKA

JonosHuTeNnpHAs mporpaMmma ooOiepasBuBarolieid HampasieHHocTH (panee JOII) mo
CEHCO-MOTOPHOMY Pa3BUTHUIO Yy JI€T€d paHHEro M MIIAJUIEro JOIIKOJBLHOTO Bo3pacra(2-4
rojia) «IInanera pa3BUTHS U1t CaMbIX MaJIeHbKHX»
oO1epa3BUBalOLIEH HATPaBICHHOCTH MYHUIIUIIATILHOTO OIOKETHOTO
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHUS IETCKOro caga «Yron€k» r.Boarogoncka
(MBJIOY JC «VYroaék» r.Bomromoncka) (mamee — IIporpamma) cmocoOCTByeT
(hOpPMHUPOBAHUIO HMHTEIIEKTYATbHBIX CIOCOOHOCTEH, PEYeBOM MEATEITLHOCTH, a CaMoe
TJIaBHOE, COXPAHEHUIO MICHXUYECKOTO U (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA

[Iporpamma oOpHEHTHpPOBaHA Ha JIeTe OT JBYX J0 4deTbipex JjeT. CeHcopHoe
BOCITUTAHWE — OTO PA3BUTHE BOCHPUATHS PeOCHKA W (POPMUPOBAHUE €T0 MPEICTABICHUN O
BHEIIIHUX CBOWCTBAX MPEIMETOB: MX (opMe, IIBETE, BEINYNHE, MTOJIOKEHUU B ITPOCTPAHCTBE,
3amaxe, BKyce W Tak janee. C BOCHpUSTUS MPEAMETOB U SIBIICHUN OKPYXKAIOIIETO MUpa U
HAa4YMHAETCS TO3HAHUE.

CeHcopHOE pa3BUTHE SIBJISIETCS  YCJIOBHEM YCHEIIHOTO OBJIAJICHUS JIHOOOM
PAKTUYECKON JEeATEIbHOCThIO. A HMCTOKM CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEH JiekaT B OOIIeM
YPOBHE CEHCOPHOTO PAa3BUTHS JOCTHIAEMOr0 B MJAIIEM JOLIKOJBbHOM Bo3pacte. Ilepuon
MEepBbIX 3-X JIET — NepHo]l Hau0oJiee HHTEHCUBHOTO (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO PA3BUTHUS
nerei. [lo3HaHME YEIOBEKOM OKPYKAKOIIETO0 MUPa HAYMHAETCS C «KHUBOTO CO3EPLIAHUS», C
OIIYLIEHUS (OTPAXKEHUSI OT/ICJIbHBIX CBOMCTB MPEAMETOB U SIBIICHUN JEHCTBUTEIBLHOCTH MPU
HETOCPEJCTBEHHOM BO3/IEUCTBUU HA OpPraHbl UYBCTB) M BOCHPUSATUS (OTpa)kK€HUE B 1IEJIOM
MPEIMETOB U SIBJICHUU OKPY’KAIOUIEro MUpA, JECUCTBYIOIIUX B JAHHBIH MOMEHT HAa OpPraHbI
qyBCTB). V3BECTHO, 4YTO pa3BUTHE ONIYIIEHUNA W BOCHPHUSATHN CO3JaET HEOOXOIUMBIE
MPEANOChUTKY 11 BO3HUKHOBEHUS BCEX JPYruX, OO0Jee CIOXKHBIX TO3HaBATEIbHBIX
MPOIIeCCOB (MTaMATH, BOOOPAXKEHUSI, MBIIIIJICHU ).

1.2. Cpok peanu3anuu nporpaMmmsl. Bo3pact BocCnIMTAHHUKOB.
JTMTeIbHOCTH OJTHOTO 3aHSATHSA
Cpok peaausauuu nporpammsel. 1 rof
Bo3pacrt: 2-4 rona.

JJIUTeJILHOCTH OIHOTO 3aHATHSA - 15 MUHYT.

1.3.AKTya1bHOCTH
AKTyanbHOCTh MOEH paboThl 3aKjIO4YaeTcs B TOM, UYTO LEJCHANpaBiICHHAs U
cUCTeMaTHyecKasi paboTa 10 CEHCO-MOTOPHOMY Pa3BUTHUIO y AETEH pPaHHEro M MJIaJLIEro
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET (DOPMHPOBAHUIO MHTEIEKTYyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM,
pEUeBOM JIEATEIBHOCTH, & CAMOE IJIaBHOE, COXPAHEHUIO IICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO
pa3BUTHUS peOeHKa

1.4. IllpakTHyeckasi 3HAYUMOCTh



Pabora B kpyxke «llnaHera pa3sBUTHsS I caMblX MaJ€HbKHX» HampaBjieHa Ha
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKAa. MeTonrKa MO3BOJISET IE€TAM MHTEHCUBHO 3aHUMAThCA U
HE YTOMJIATBCS 33 CYET IOCTOSHHOW CMEHBI BHJIOB [JEATEIBHOCTH M NEPEKIIOYECHUS
BHUMaHMs. 3aHATHA B KPYXKKE OTJIMYAIOTCA KOMIUIEKCHBIM ITOJXOJOM, HalpaBJICHbI Ha
pa3BUTHE BCEX HEOOXOIUMBIX TMCHXOJIOTMYECKUX KOMIIOHEHTOB peOEHKA: MO3HABATEIbHbBIX
MPOLIECCOB, KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, AMOILIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cdepbl U MENKOH
MOTOpHKHU. BHeipeHue HecTaHapTHOTO 000PYI0BaHUS JIJIsl caMoMaccaxa pyk

1.5. Heau u 3apauu JOII

Heab. @opmupoBaTh MO3HABATEIBHO-CEHCOPHYIO AKTUBHOCTh JI€T€H pPAHHEro H
MJIAJIIIETO JOUIKOJBHOTO BO3pacTa, 4epe3 SKCIEPUMEHTUPOBAHUE W Pa3BUBAIOIINE UTPHI.
3axaumn.

OBPA3OBATEJIBHBIE:

-1aTh JETSIM MPEICTABICHUS O CEHCOPHBIX ATAJOHAX:

-OpUEGHTHpOBaThC B 6  IBeTax, Ha3plBaTh HX, MOJAOUMpaTh Mo  oOpasily;
-COOTHOCUTh KOH(UTypaluio TreoMeTpudecKo ¢GUTypbl C CHIYITHBIM H300pakeHUEM;
pasnuyaTh IpeaIMeTHl o popme;

-CpaBHUBATh, COOTHOCUTb, IPYNIUPOBATH MPEAMETHI IO BETUUYUHE.

- dbopmupoBaTh CUCTEMY MEePUENTUBHBIX (oOcmeoBaTEIbCKUX ) JIEHCTBUM;
- ¢hopMHUpPOBATH YMEHHSI CAMOCTOSITEIPHO MPUMEHSITh CUCTEMY IEPIENTUBHBIX JEHCTBUA U
CUCTEMY CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB B MPAKTUYECKON U MO3HABATEIBHOU €SI TEIbHOCTH.

PA3BBHUBAIOIIHE:

- pa3BUBaTh U COBEPIIECHCTBOBATh BCE BHUbI BOCHPUATHSA, 00OTramiaTh YyBCTBEHHBIN OIBIT
JICTCH;

- pa3BUBaTh MEJKYIH) MOTOPHUKY TaKTWUJIbHbIE W KHHECTETUYECKUE  OIIYILICHUS,
- pa3BUBAaTh CAMOCTOSITEJILHOCTh B  IMPOLIECCE MO3HABATEIbHO-UCCIEI0BATEIBCKOM
JIEATSIILHOCTH.

BOCIIUTATEJIBHBIE: -
BOCIHUTHIBATh MEPBUYHBIC BOJIEBbIE YEPThl XapakTepa B MPOLIECCE  OBJIAJACHUS
LEJICHANPABJICHHBIMU  JICUCTBUSIMU € TpeaMeTaMu (yMEHHUE HE OTBJEKAThCAd OT
MOCTaBJIICHHOW 3aJauM, JOBOAUTh €€ [0 3aBEpIICHHS, CTPEMHUThCA K TMOJIYUYEHHUIO
MOJIOKUTENIBHOTO pe3yJibTaTa u T.11.);

- BOCIIUTHIBATH AIMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEILHOE OTHOILIEHUE K CBEPCTHUKAM.

1.6. lIpyHIUNBI JOCTYIIHOCTH ¥ UHANBHUIYAJIbHOCTH.

1. Hpunimn oOoraieHus W yrayOJeHUs COAEpX aHUS CEHCOPHOIO BOCIUTAHUA,
npennoiaramiero GopMHpOBaHUE, Y JETeH MIUPOKON OpPUEHTUPOBKU B MPEIMETHOM
OKPYXXEHUH, O3HaKOMJEHHME C 1BeToM, (GOpMOM M  BEJIUYMHOM  MPEIMETOB,
COBEpIICHCTBOBAHHWE 3BYKOBOI'O aHajiW3a peudd, (HOpMHUpPOBAHHE MY3BIKaJbHOTO CIyXa,
Pa3BUTHE MBILLIEYHOTO YyBCTBA.

2. llpuHnun codetanus OOyYEHHs] CEHCOPHBIM JEUCTBUSM C Pa3jIM4YHbBIMU BHJIaMU
coJiepKaTeIbHON JeATEIbHOCTH JIeTel, YTO OOecreunBaeT YriiyOJeHHue M KOHKPETU3ALMIO
nearoru4eckou paboThl, MO3BOJIAET U30€KaTh (POPMATBHBIX AUAAKTUUECKUX YIIPAKHEHUH.

3. IlpuHuun OOOOIICHHBIX 3HAHWW M YMEHHUMU, CBSI3aHHBIX C OPUEHTHUPOBKOH B
OKpy»Karouen aerctButenbHOCTH. CBOMCTBA M KadyecTBa MPEIMETOB, SBICHUN HACTOJBKO




pa3Hoo0pa3Hbl, YTO O3HAKOMIIEHUE peOeHKa CO BCEMU HUMU 0€3 OTpaHUYCHHUSI, TaK K€ KaK U
cooOmIeHne €My 3HaHUH O KaXJIOM M3 HHX B OTICIbHOCTH, HEBO3MOXHO. [IpaBuibHas
OPHEHTUPOBKAa JETell B OKPYXAIOMEM MOXET OBbITh JIOCTUTHYTa B PE3yJIbTaTe
cnenu(puUecknux IeHCTBUI MO 00CIeAOBaHUIO BEIWYUHBI, (OPMBI, IBETa MPEIMETOB.
Oco0yt0 1IEHHOCTh TPEICTABISIOT OOOOIICHHBIE CIOCOOBI OOCIIENOBAHUS OMPEICICHHOTO
pOJia Ka4ecTB, CIyXKalllUe PEIICHUIO Psiia CXOXKUX 3a/1a4.

4. HpuHumn GopMUpPOBaHUS CUCTEMATU3UPOBAHHBIX MPEJACTABICHUN O CBOMCTBAX U
KauecTBaX, KOTOPbIE ABJISIFOTCS OCHOBOM — 3TajJloHaMU 00CIeJOBaHuUs J000T0 MPEAMETA, T.€.
pEOCHOK TOJIKEH COOTHOCUTH MOJIYYEHHYI0 HMH(OPMALUIO C YXKE€ HUMEIOUIMMUCS y HEro
3HaHUAMU U ONbITOM. OYeHb paHO PeOEHOK HAUYMHAET MCIOJIb30BaTh CBOM 3HAHUSA, Kak
CPEACTBO BOCIIPUATHS U OCO3HAHUSI HOBOT'O IIPEAMETA.

B IIporpamMmme yYUTHIBAIOTCA CJAeAYyIOLIHE TOAXO0AbI:

1) JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN MOAXOJA - CTaBUT B IIEHTP OOpPa30BATEIbHOW CHUCTEMBI
JMYHOCTh peOeHKa, pa3BUTHE €r0 MHJIMBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. B paMkax JMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/a MEPEJ NIEJArOIOM CTOST CIAEAYIOLIUE 3a]aul: I1OMOYb PEOCHKY
B OCO3HAaHUU c€0sl JIMYHOCTBIO, BBISBICHHUE, PACKPBITHE €r0 TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEM,
CIIOCOOCTBYIOLINX CTaHOBJICHUIO
CaMOCO3HaHUs U 00ECIIEUNBAIOIIMX BO3MOXHOCTh CaMOpeaIn3aliy U

CaMOYTBEPKIACHUS.

2) JlesTenbHOCTHBIN MOAXOA - MPEIoJaraeT, YT0O B OCHOBE pa3BUTUA peOEHKa JIEKUT HE
IIACCUBHOE CO3€pLIAHUE OKPYXKAIOLIEW ACHCTBUTEIBHOCTH, @ AKTUBHOE WM HEIPEPBIBHOE
B3auMo/eiicTBue ¢ Heil. CoOBMeCTHas IeATENbHOCTh PeOEHKA U B3POCIIOro BHICTPAUBAETCS HA
OCHOBE COTPYJHHYECTBA, peOCHOK, €CIIM U HE PaBEH, TO PABHOIICHEH B3POCIOMY U aKTUBEH
HE MEHee B3pOCiIoro. B paMkax OesTEeIbHOCTHOIO IOAXOAA IIepel IEeJaroroM CTOST
CIEyIOIlMEe 3a/ayl: CO3/1aBaTh YCJIOBHUSA, OOECIEUMBAIOUINE IO3UTHBHYIO MOTHBAIUIO
JeTeH, YTO MO3BOJIAET CAENATh UX ACATEIbHOCTh YCIICIIHOW; YYUTh IE€TEU CaMOCTOSATEIBLHO
CTaBUTh Nepen coOOil 1elb M HAXOAWTh NMYTH W CPENCTBA €€ JIOCTHKEHHS; CO3/1aBaTh
ycioBHs 17151 GOPMUPOBAHMS Y A€TEl HABBIKOB OLICHKU U CAMOOLICHKH.

Ha TperbeM rOay JKHM3HM JETH CTaHOBATCS camocrostenbHee. IIpogomxaer
pa3BUBAaThCA NpPEAMETHAsA ACATEIbHOCTh. Pa3BUTHE NMPEAMETHON AESATEIBHOCTU CBS3aHO C
YCBOCHHEM KYJIbTYPHBIX CIIOCOOOB JIEWUCTBUS C pPa3lMYHBIMU TpeaMeramu. Pa3BuBarotcs
JNEUCTBUSL COOTHOCSIIME W OpyauiHbie. K TperbeMy roay XKW3HA COBEPUIEHCTBYIOTCS
3pUTENBHBIE U CIYXOBBIE OPUEHTHPOBKH, YTO IMO3BOJSIET AETSIM O€301IMOOYHO BBINOIHATH
pSA 3alaHui: OCYIIECTBIATH BbIOOp M3 2-3 mpeAamMeToB Mo (opme, BETUUYMHE U IIBETY;
pa3iInyarth MeNoAuu; neTb. K TpeTbeMy roay *KU3HM COBEPUIEHCTBYIOTCS 3PUTENIbHBIE U
CIIyXOBbI€ OPHUEHTUPOBKH, YTO IO3BOJIAECT JETAM O€30IIMOOYHO BBIMOJHATH PSJ 3aaHUil:
OCYIIECTBIATh BBIOOp W3 2-3 mpenMeToB 1o (opme, BEIWYMHE U LBETY; pa3inyaTh
Menoauu; netb. CEeHCOpHbIE MPOLIECCH HEPA3PBIBHO CBA3aHbBI C JEATEIBHOCTHIO OPTraHOB
YyBCTB.

1.7. Opranu3zanuoHHbie 1 MeToan4yeckue ocooennoctu JOII

PazButne omymeHud W BOCHPHUATHM NPOUCXOAUT YCIIEIIHEE B  YCIOBUAX
LICJICHAIIPABJIEHHON COJEp/KaTeNbHON JEATEIBHOCTH HE TOJIBKO CO3JAeT OJIaronpHUsTHbIE
YCIOBUSL JJI1 Pa3BUTUS OLIYIIEHUH M BOCHPUATUN, HO U BBI3BIBAET IMOTPEOHOCTH B
OBJIAZICHUM (OpPMOMN, IBETOM, IPOCTPAHCTBEHHbIMU OpHEHTHpoBKaMu. llpexae uem



HApHCOBaTh KaKOH-HUOYAb MpeIMEeT, HaJ0 BBIYJICHUTH (OPMY, YCTAHOBUTH €€ CXOJICTBO C
OTIpECNIEHHOW TeOMETPUYECKOW (Urypoil; TpHU COOPYKEHHU MOCTPOMKH MO 00pasily
MPUXOJIUTCS PACUICHATH €r0 Ha YacTH, CPe Habopa JeTaneil HaulTH HEOOXOAUMBIE.

OCHOBHBIM METO/IOM CEHCOPHOTO BOCIUTAHHS SABIAETCS OOCIIEOBaHHE JAECTbMU
IIPEAMETOB C LIEJBIO ONPEIEIICHNS UX CBOMCTB.

Obcnedosanue - 2mo CheyuarbHo OpP2aHU308AHHOE SOCHpUSAMUE NPeOMemos Os
nOCE0YIOWe20 UCNONb306AHUSl €20 pe3YIbMmamos 6 MOU Ul UHOU COOepHCaAmeNbHOl
oesamenvrocmu. B mponecce o0cieq0BaHus JETH y4aTcs BBIACIATh U pa3inyaTh BEINYUHY,
(GbopMy, IPOCTPaHCTBEHHBIE OTHOLLIEHUS], LIBET.

Bocnurarens  MCHoNb3yeT  pa3iMyHblE  BO3MOXKHOCTM I OCYILECTBIICHHUS
CEHCOPHOI'0 BOCNUTaHUs. Tak, B M300pa3UTEIbHON 1€ATEIbHOCTH PEOCHOK YCBAaWBAET 1IBETA
U OTTEHKH, B KOHCTPYKTMBHOM YIPaXHSETCS B pa3IMdeHUH (HOPMbI, BEIMUYUHBL,
IPOCTPAHCTBEHHBIX  OTHOILIEHUN, CBOMCTB IOBEPXHOCTH (TJagkas, IIepoxoBarasd,
MYLIKUCTAs1); TPH BBINOJHEHUU JBHKEHHHA MOJ MY3bIKY pa3jIM4aeT TE€MbI, PUTM, XapaKTep
My3bIkd. Ha 3aHsTHH 10 jenke megaror oOpamiaeT BHUMaHUE IeTel MIIAIIEro Bo3pacra Ha
TO, YTO TJIMHA MSTKas, U3 Hee YAOOHO JICTINTh; MHOT/A JaeT KyCOYEeK TBEPAOW M KyCOUeK
MSTKOM TJHMHBI, TpeiaracT CpaBHUTh UX, BBHIOpATh Ty, U3 KOTOPOH Jierde JemuTh, KOT/Aa
paboThl BBICOXHYT, MpEJiaraeT B3ATh UX B PYKU U MOTPOrath, Kakue OHM TBepable. Uepes
YYBCTBEHHOE BOCHPHUSATHE PEOCHOK YCBAWBAET MOHSTHE» TBEPABI» U «MATKUI». A K
MOMEHTY IIepexoJa B CTapulyl0 TPYIILy YK€ IO BHEIIHEMY BHAY MOXET OIPEACIUTH
Ka4eCTBO TJIMHBI.

Bonbuime BO3MOKHOCTH JJI1 CEHCOPHOTO BOCIUTAHMS MIPEICTABISAIOTCSA B paboTe 1o
O3HAKOMJICHHUIO JIETEH C OKpYXkaroIllMM, OCOOEHHO ¢ Mpupojoi. JleWcTBys C pa3IudyHbIMU
npeaMeTamM, peOEHOK IOIy4aeT MHOYKECTBO OILYILEHUMN: €ro OKpYXaroT LIBETa, 3amaxi,
3ByKH. BocrinraTens nodyxaaer Miaaalmx JETei K BbIIOIHEHUIO IEUCTBUN C UTPYIIKaMH H.
MpeAMETaMu, CIIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO OIIYIICHUI W BOCTIPUSTU.

Bocnurtatens, UConb3ysi OKPY>KaIOLIyI0 OOCTaHOBKY, MOCJIEIOBATEIIbHO Pa3BUBACT
OLLYILIEHUS] U BOCHPUATHSI IETEH.

1.8. IlesieBbI€ OpUEHTHPDI

Pe3ynbraTaMu OCBOEHHSI MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS LIEJIEBBIE OPUEHTUPHI JOIIKOIBHOTO
o0pa3oBaHMs, KOTOpbIE TMPEACTABISAIOT CO00M COIMaIbHO-HOPMATUBHBIE BO3PACTHHIE
XapaKTePUCTUKN BO3MOKHBIX TOCTUKEHUM peOeHKa.

K wmeneBbIM oOpHeHTHpaM JOIIKOJBHOTO OOpa30BaHMsI OTHOCATCS CIEAYIOIINE

COIIMAJIbHO-HOPMAaTUBHbBIEC BO3PACTHBIE XapAKTEPUCTUKH BO3ZMOXKHBIX JOCTHKEHUN peOeHKa:

- OpHUEHTUpPYIOTCS B 6 1BeTax , Ha3bIBAIOT MX, MOAOUPAIOT MO O00pasIly
IPEAMETHI COOTBETCTBYIOILETO 1[BETA;
-  YMEIT COOTHOCHTh KOHQPUTYpAIMI0O TEOMETPUUECKOW (UTrypsl C  CHIYITHBIM
M300pakeHUEM, Pa3INYaroT IPeIMETHI 0 (hopME;
-  YMEKWT CpaBHUBaTh, COOTHOCHUTb, TPYNIHUPOBATH MPEAMETHI 10  BEIUYUHE,
- BJIAJCIOT CHUCTEMOU MEPLENTUBHBIX (0OcnemoBaTeNbCKIX ) JCUCTBUM;
- YMEIOT CaMOCTOSITEJIbHO NPUMEHATh CUCTEMY IMEPLUENTUBHBIX JCHCTBUM U CHCTEMY
CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB B ITPAKTUYECKOW U MO3HABATEIIBHOMN AEATEIbHOCTH,

- YMEIT pa3iuyath MpeAMeThl 1o ¢GakType (MSATKANA, TBEPAbIA, TIaJIKU,
HIePIIABHIi);

- YMEIOT HE OTBJIEKAThCS OT ITOCTABJICHHOW 3a7a4M, IOBOJAUTH €€ 10 3aBEPILICHUS.



1.9. MaTepuaJjibl KOHTPOJISA KauecTBa (Pe3yJbTATHBHOCTh) PA00Thl KPYKKAa
JluarHocTuka onpejaesieHusi ypoOBHSI pa3BUTHS MeJIKOl MOTOPUKH

o l3yueHue MenkoW MOTOPHKM MajblleB PYK — Ba)KHAs 3ajaya IICUXOJIOTO-
Mearornyeckol U KOPPEeKLMOHHO-pa3BUBAIONIE paboThl. 31eCh MEPBOCTENEHHYIO POJb
UTpaeT AMArHOCTUYECKOE OOCiIeN0BaHME KaK CPEIACTBO MCCIEAOBAaHUS IMEJaroroM MeEIKOM
MOTOPHKH.

o  Yuennsie H.O. O3zepeuxunii u H.M. I'ypeBuu B cBoeil kHure «lIcuxomoTopuka»
OPEeNJIOKUIA ~ JUArHOCTMYECKHE  METOJUKH  OLIEHKHM  IICUXOMOTOPHOTO  pa3BUTHUSA
JOUIKOJIBHUKOB, KOTOPbIE MTPOCTHI B MPUMEHEHNH, HH(OPMATHBHEI 110 CO/IEPIKAHUIO.

o He.]'lb AHATHOCTUKHU: BBIABJICHUC YPOBHA PAa3BUTHA MEJIKOM MOTOPHKH IAJIBLICB

PYK.
. 3apanuda 19 gereu 2 - 4 jer:

. 1. Ilanbuuk ¢ nocuxom 300posarwmcs. Ilocne mnpenBapuUTENBHOTO IOKa3a
3aaHusl peOEHKY MpeiaraeTcs 3aKphITh I1a3a U KOCHYTHCS yKa3aTeIbHBIM MalblIeM MPaBoi
pYKH: a) KOHYMKa HOca, 0) MOYKM JIEBOTO yXa. 3aJaHHe TOBTOpSIETCI B TOM XKe
MOCJIEIOBATEIBbHOCTH APYTOM PYKOU.

o  Ouenka-BbIBOA. [IpaBUIbHO BBINOJHEHHOE 3aJaHHE - HOPMA; €CIU pPEOEHOK
JIOIYCKAaeT HETOUYHOCTH (OTparuBaeTcs 0 CEpeauHbl WM BEpXHEH yacTu HOca, yXa), 3TO
CBHUJIETEIIbCTBYET O HE3PEJIIOCTH €r0 KOOPAWHALMOHHBIX MEXAHU3MOB U HECOOTBETCTBHHU
BO3PACTHOU HOpME.

o 2. Ynoowcu nyzoeuuvt ¢ kopooky. Ha crtonm craBUTCS KapTOHHAs KOpoOKa
pazmepom 10x10 cm, mepen KOTOPOI Ha paCCTOSTHUU 5 CM pacKiiaJbiBatoTcs B Oecriopske 20
nyroBull auameTpoMm 2 cM. [lo curnamy B3pociaoro peOeHOK AOJKEH YJIOXKUTh KaK MOKHO
ObIcTpee BCE MOHETHI 1O OJHOM B KOpPOOKY. 3afaHWE BBIMOJHSAETCA MOOYEPEIHO JIEBOM U
IIPAaBOU PYKOM.

o  Ouwuenka-BbIBoA. HopMmoli cunTaercs NpaBWIBHOCTb U BPEMS BBINIOJHEHUS: JJIS
BeIylIEeH pyku - 15 cexyna, 1yist ipyroi — 20 cexyH/.

o 3. Hapucyi nanvyamu kpyycouku. B teuenume 10 cexkyHJ yKa3aTeIbHBIMU
najabllaMd TOPU3OHTAIBHO BBITAHYTHIX BIEpPE] PyK PEOCHOK JOHKEH OMUCHIBATH B BO3/yXE
OJIMHAKOBBIE KPYTHU JI000T0 pazmepa (pyKu JBUKYTCS B IPOTUBOMOIOKHBIX HAPABICHUSIX).

o  Omnenka-BbIBOA.33/JaHUE HE BBHINOJHEHO, €CJId PEOCHOK BpallaeT pyKaMu
OJHOBPEMEHHO B OJHY CTOPOHY WJIM OMHCBIBAET KPYTH PA3HON BEJINYNHBI.

o 4. /lasaii nozooposaemca (3a1aHNe HA OLIEHKY MEXaHU3MOB AaBTOMATH3aALMU
ABMZKEeHUI Beayuleil pyku). B3pocinblii npemyaraer peOGeHKY MPOTSHYTh: a) JIEBYIO PYKY
JUTSI IPUBETCTBUS — «II0370pOBaeMcs» 6) CHayasa MpaBylo PyKy, IOTOM JIEBYIO, 00€ PYKHU.

o  Omnenka-BbiBOaA. Eciu peOeHOK cIipaBUIICS ¢ «IIPUBETCTBHEMY - 3TO HOpMa. Ha
HU3KAM YPOBEHb KOPPEKIMU IPOU3BOJBHBIX JCHUCTBUM YKAa3bIBAKOT JMUIIHUE JABUKCHUS:
pPEOCHOK C)KUMAET KUCTh MPOTHUBOIOIOKHON PYKH; MPUMIOJHUMAET IJIEUU; OTKPBIBAET POT U
T.IL

.

o IIpoBeneHHass quarHoCTUMKa pa3BUTUSA MEIKOW MOTOPHKH IOKA3aJia, 4TO - BHOBb
NPULIEIIINX JAETEH MMEKOT HU3KUM YPOBEHb PA3BUTHUS MEJIKOWM MOTOPHUKH, a - CPEIHMH,
BBICOKHH.



o  VYuuTbiBasg BaXXHOCTh MPOOJEMBI MO PA3BUTHIO MEIKOH MOTOPHKH, peEIIHiia
POBECTU C JACTbMU YIUIYOJIEHHYIO pabOTy B 3TOM HaIlpaBJICHWH, paboTasi B KOHTAaKTe C
POIUTENSIMH U CIIELMATUCTAaMH JETCKOTO cajia.

2. Coep:kaTeJIbHBIN pa3ae

2.1.0nucanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1EATEJbHOCTH B COOTBETCTBHH C
HanpasJjienuem 1011

PaboTa mo AomoIHHUTENBHOMY OOpa30BaHMIO TNPOBOAMUTCS 332 pPaMKaMH OCHOBHOM
o0Opa30BaTeNbHON MpOrpaMMbl Ha TUIATHOW OCHOBE Ui BOCIIUTAHHUKOB 2-4 roja B ¢opme
KpPY>KKOBOH pabOTHI.

2.2. T'onoBoii kajieHnapHbIid yueOHblid rpadpuxOI1

Pexxum paboret MBJIOY JIC «Yronek» r.BonromoHcka - msTuIHEBHas pabodas
Hesens ¢ 12 4acoBbIM IpeObIBaHUEM JIeTell B pexxkume nosiaHoro aHs (¢ 7.00 gac. qo 19.00
yac.) (BBIXOJHBIE: Cy000Ta, BOCKPECEHBE).

OO6pazoBartenbHasi JIEITEIBHOCTh OCYIIECTBISETCS HA TOCYJAapCTBEHHOM  SI3BIKE
Poccuiickoit ®eneparuu (1. 1.2 cr. 14 @eaepanproro 3akona ot 29.12.2012 r. Ne 273 — @3
«O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit Deaeparum»)

OO0y4eHne, BOCIMTAHUE BeIETCH HA PYCCKOM SI3bIKeE.

Bospacr
Conepxanue 2 -4 rona
Hayano yueOHoro roga 01.10.2023
OxoHuaHue y4eOHOTro 31.05.2023
roja

2.3. Yueonnlii mian mo JOI1

YucneHHblld cOCTaB OOBEIMHEHHSI OMPENENSIETCS B COOTBETCTBUU C IICUXOJIOTO —
NEAArOrnYeCcKOM 1eaecoo0pa3HOCThIO BUIA ACSTEIbHOCTH;

pacIuCcaHue 3aHATHM COCTaBJIIEHO C YYETOM HMHTEPECOB M BO3MOKHOCTEM JETEH B
pEXUMeE JHSA B BEUEpPHEE BPEMS; NMPOJOJDKUTEIBHOCTD 3aHATUN YCTAHABIMBACTCS UCXOIs U3
0o0pa30BaTeNIbHBIX 3aj1ad, ICUXO(PU3NUECKOM 1eJ1ecO00pa3HOCTH, CaHHUTApPHO-
TUTMEHUYECKUX HOPM.

OcoOeHHOCTh OpraHM3alMM JETeW ONPEENICHbl HAIPAaBIECHHOCTBIO, (DYHKIHMAMHU
JOII. 3anstus mpoBoasirca B rpynmnoBoil komHaTe. Dopmbl paboThl pazHOOOpa3Hbl U
MEHSIOTCS B3aBUCUMOCTH OT IIOCTaBJICHHBIX 3a/1a4.

KpyxxkoBas padota npoBoautcs ¢ rpynnoi aereit (10 genosex).3anstus no JOII
OCYILECTBIISIOTCS — BO BTOPOH IIOJIOBUHE JIHS.



B yuebHOM maHe coOm01eHbl HOPMATHUBBI MAKCUMAIBHO JTOITYCTUMOTO 00beMa
0 peaTM3aIyy TOMOJHUTEIHLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM: JIJISl AETEeH OT 2-X 10 4-XJIeT
- He Oozee 15 MuHyT.

3aHATUS B KPY)KKE KOMIUIEKCHBIC, UHTETPUPOBAaHHbBIC, HE AYOJUPYIOT HU OJIHO U3
3aHSATHUHOCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbI JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsI.

Ha 3aHaTHAX B KpYyXKE MOpPEANoiaracTcs CUCTeMa CaMOpAa3BUTHUA TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEMKaXK10r0 pedeHKa /I TaJbHEeHIIe camopeain3aluy B BRIOpaHHOM 001acTH.

JOII npennonaraet KCIOIb30BaHUE UILUTIOCTPATUBHOTO, JIEMOHCTPALIMOHHOTO
Marepualia; UCMOJb30BAaHUE METOJUYECKUX TMOCOOUM, TUAAKTUYECKUX UTP, aBTOPCKUX WP
MIpUPOJHOTOMAaTepHUara.

JOII mpenmnosiaraeT CUCTEMAaTHYECKYIO pabOTy KpyKKa, MPOBOAMMOro 2 pas3a B
HEJICIIIO.

2.4. CTpyKTypa 3aHATHH

Kaxxnoe 3anstie cocTouT U3 3-X yacTei:
Maccax — 2 MUHYTHL.

Urpsl u gelictBus ¢ npeameramMu — 10 MUHYT.
[TanpurkoBasi TMMHACTUKA U UTPBI — 3 MUHYTHI.

Maccaic

[Jenv: pa3BUTHE HJIACTUYHOCTH MBI, MOBBIIICHUE IOJIBUKHOCTH CYCTAaBOB; pPa3BUTHE
CUJIbI, THOKOCTH TaJIblIEB; BOCIIMTAHHWE HAaBbIKA YyJEpP)KaHUS TO3bl; «PACKOBBIBAHUE» PYKH
peOeHKa; BBI30B TOJIOKUTEIBHBIX HOMOIMA M CTOMKOTO HHTEpeca K AeSTeIbHOCTH.
OcHOBHBIE TIpUEMBbI pa0OThl — MAJBUUKOBAs TMMHACTHUKA C MpeaMeTaMHu U 0e3 MpeJIMETOB.
KomMmoHnoBka ympakHEHMA KOMIUIEKCOB TMAaJbYMKOBOM THMHACTUKH MOXET OBITh
MPOU3BOJILHOM, TaK KaK OHU BCE HAIpaBJICHBI HAa Pa3BUTHE O0ObeMa JABUKCHUH, WX CHUJIBI,
KOOpJIUHAIWH, MEPEKITIOYAEMOCTH, TOYHOCTH, YAEpKaHUS 103bI.
Bce ynpaxkHeHus naabYuKOBOM TUMHACTUKH BBIMOJIHAIOTCSA B MEIJIEHHOM TEMIIE, C XOPOILIEH
AMIUIMTYJION  JBHMXKEHUS;, KaXJIOU PYKOW OTHAEIbHO, IIOOYEPEAHO MM BMECTE—
3TO 3aBUCHUT OT HAMPABICHHOCTH yIPaKHCHUS.

[lemaror mOJDKEH CIEIUTHh 3a MPABUIBLHON MOCTAHOBKOM KUCTHU PYKH peOCHKA, TOUHOCTHIO
BBIIIOJIHEHUWS M IIEPEKJIIOYEHUs C  OJHOTO  JIBMKEHMST  HAa  Jpyroe, IIpu
HEO0OXOAMMOCTH J]aBaTh CIIOKOWHBIC, YETKHE YKa3aHUS.

[TampunkoBass TMMHACTHKA JIOOOr0 BHJA HAYMHACTCS C pa3orpeBa M Pa3MHUHKHA MBIIIII]
KUCTE€W PYK, MOBBIIIECHUS TMOJABMXHOCTH CYCTaBOB C IMOMOIIBIO CaMOMAacca)a, KOTOPbIU
MIOMOTaeT CHATh YyCTaJOCTh, HAIpPSOKEHHE MBI OT TIpoiiecca padoThl MNaTbYMKAMH U
OKa3bIBAET PA30IrPEBAIOIECe U TOHU3UPYIOIIEE BO3CHCTBUE HA OMOJIOTMYECKYI0 aKTUBHOCTD
KpOBOOOpaIeHus, COCTOSIHHE MBIIII ¥ CYyCTABOB KUCTEU PYK.
Hucno ynpaXHEHHM W WX OPOAOJDKUTENBHOCTH IEAAror pPeryjupyer CaMOCTOSITENBHO,
VUHUTHIBAsI WHIUBUyalIbHBIE OCOOCHHOCTH aAeTe. Kpurepumem KadecTBa BBIMOTHIEMBIX
YVIIPAXKHEHUN CIIYXKHUT IOSIBICHUE YCTAJIOCTH KUCTU PYKH: JIETKas YCTAJIOCTh — IOKa3aTelb



IIPAaBWJIBHOU MBIIIEYHON HarpysKu, CUJIbHAs yCTajoCTh, BO3HUKILIAS
HECKOOPJAMHHUPOBAHHOCTD JABUKECHUW—TIPU3HAKH [IEPEYTOMIICHHUSI.

Conepxxanue Uep u deiicmeuil ¢ npedmemamu COOTBETCTBYET 3aa4aM nporpammsl. Ha sty

HaCcTb MPUXOAUTCA OCHOBHAsA CMBICIOBASA HArpy3Ka BCEro 3aHATHA. B nee BXOIAT HI'PHI,
YHPAXKXHCHMA, HAIIPABJIICHHBIC HA PA3BUTHC TAKTUJIBHOI'O U CIIYXOBOI'O BOCIIPHUATHSA, YCBOCHHC
CCHCOPHBIX OTAJIOHOB.

OCHOBHBIE  TPUEMbI: JUAAKTHYECKHE MIPhI, a TaKKe YIOPAKHEHHS  CO
CJICTYFOIIAMH TIPEIMETaMU:
-IITHYPOBKA;
- TIPUIICTIKH;
- CKpEIIKH;
- 0ok JlpeHerna;
- KOHCTPYKTOp «Benpkponikay,
- KHHETUYCCKUH TIECOK;
- KpYIIbI;
- BOJIa,

Hanvuukosan cumnacmuka u uzpol

Llenwy: cHIKEeHNE (PU3UYECKOM YCTAIOCTH U MOPAJIbHOTO HAIIPSDKEHUS BO BPEMsI 3aHSTHS,
IIOIBEJICHUE UTOIOB 3aHATUS.

Bxurouaet B ce0s mnpremsl, CliocoOCTBYIOIINE CAMOPETYJIISIIUU I€TEH, a UMEHHO:
yIpaXHEHUS Ha MBIIICYHYIO PEeIaKcalfio (CHUKAIOT YPOBEHb BO30YKIEHUS, CHUMAIOT
HaIPSDKEHUE); IBUTATEIbHBIE YIIPAXKHEHUS, BKIIFOUAIOIINE OJHOBPEMEHHOE BBIITOJIHEHHE
JABUKEHUM pa3HbIMU PYKAMH MO JIO0YI0 TEKCTOBKY.

2.5. YueOHO-TeMaTHu4yeckoe nmiannposanue. KoncnekTsl 3ansaTuii
(Ipunosxenne Nel)

3. Opranu3annoHHbII pa3ie
3.1. Onucanue MmaTepuaJibHO-TeXHMYecKOro odecnieyenusi JJOI1

[TonsiTue «pa3BUBaONIasl Cpelia» O3HAYAECT CO3/JaHHE HEOOXOIUMBIX YCIOBUW IS
pa3BuTHs pebenka. Kaxaplii mpeaMer B rpyIinne MOXKET cTaTh pasBuBatomuM. [loctapanach
co37aTh Cpeay, OKPYKAIOIIYI0 JAeTe TakuM 00pa3oM, YTO OHa OINpeEAeisiyia HaMpaBJIEHHOCTh
UX JIESITEIbHOCTH U B TOXKE BpPEMs pellajia MOCTABJICHHYIO 3a7ady IO PAa3BUTHUIO0 MEJIKOU
MOTOPHKHU.

B Teuenue roga mnanupyto opopmuth «l{eHTp mecka», Tak Kak MecoYHasi Tepamnus,
Urphl Ha OMpENEJICHHE CBOMCTB Ie€CKa, CBOWCTB PAa3UYHBIX MPEIMETOB CTUMYIUPYIOT
pa3BUTHE PYYHOU U MaJbIIEBOM MOTOPUKH, OOOTallatOT YyBCTBEHHBIN OIBIT, CIOCOOCTBYIOT
CHATHUIO SMOIIMOHAJIBHO - HETATUBHBIX PEaKIUi, cO3/1at0T aTMochepy KUZHEACATCIbHOCTU U
yyBCTBa 0€30MaCHOCTH.

3.2. MaTepuajbHO - TeXHUYECKoe o0ecneyeHue.

Maccax:

Maccaxuble MsiUH, TPEIKUEe OpexH, PPyKTOBbIE KOCTOUKH, KapaH/IaIll1, €JIOBbIE
IIUIIKY;



IlInypoBka:

[[THypOBaJIbHBIN IUIAHILIET; IIHYPKH

Hrpsl ¢ Bogoi:

MepHbie cTaKaHYMKH, TUTIETKU, TYOKH, KOJIOBI

Hrpsl ¢ kpynoii: kpyna (MaHHasi, TOpox, ¢hacosp Oenas u KpacHasi) JIOKKH, MUCKH,
MOJHOC C OJTHOTOHHBIM LIBETHBIM JTHOM, MUHIIETHI, TAPEIOUKH.

Hrpsl ¢ neckoM KMHETUYECKUM MECOK, POPMOUKH, JIONATKH, METTKUE MPEAMETHI,

KAHIIEJIAPCKHUE CKPENKHU [[BETHBIE; CUETHBIC MAJIOYKH; TAKTUIbHBIE JIOIIECUKH;
MIPUIIECTIKU

osoku JlpeHerma;

KOHCTPYKTOp «Benmbkporikay;

JluaaKTHYeCKUe Urphbl:

«ITokopMu KUBOTHBIX»; «LIbITIIIEHOK, Te TBOM 1oM»; «Cpsiub MBIIKY»; «[ITHuKa B
KJIETKE).

3.5. Cnucok Jureparypsbl

1. E. A. SInymko «CeHcopHOE pa3BUTHE eTell paHHero Bo3pacta» / M.: Mo3auka —
Cunres, 2010.

2. Tkauenko, T. A. Becénbie nanpunku. PazBuBaeM MeNKyt0 MOTOPUKY. — M.: DKCMoO,
2012.

3. Mammwun JI., Manpimesa E. Jlomaniass mkosia MoHTeccopu. 2-4 111 caMbIX
MaJICHbKHUX.

4. Anpbombl «biaoku JIpeHema A caMbIX MalIeHbKUX»; «MaJaeHbKHE JIOTUKI»; «ITO
MO>KET BaIll MaJIbIIID)



Ipuiaoxenue 1. YueOHO-TeMaTHUYECKOE IJIAHMPOBAHME

OKTA0pD CamMomaccax elOBbIMM INIIKAMU — EnoBele mmiku, asa
packaTbIBaeM B JIAJOIIKAX, CKUMAEM, Pa3HbIX 1O BEJINYMHE
paccialseM, KaTaeM 10 CTOIY. UTPYILLIKH — MEJIBEAEH,

C npenmeramu: JIngakTuueckoe ynpaxHEeHHE COOTBETCTBECHHO JBE
«Hakopmu mumiex». 3HaKOMCTBO € TapeJIK1, NBC YalllKu, 1BC
nmapamMeTpamu JByX BeTU4duH (OOIBIION, JIO’)KKHU. MUCKH, KpyTa
MasieHbKUi). OOyueHue BbIICICHUIO

1 [1apaMeTPOB BEJIMYMHBI IPEIMETOB.

Ilepecbinanue Kpymsl: y4UTh IEPECHINATh KPYILY
U3 OJJHOM €MKOCTH B APYryI0. /aTh MOHATHSA
«MHOT0Y», «MAJIO», «ITYCTON», «IIOJTHBII.
[TanpunkoBasg ruMHacTHKa oA My3. E.
Kene3HoBOM — «aBTOOYCY, «3BEpATAN,

(KPOKOIUII».

CaMomaccax CJI0BBIMH IITUIIKAMH — Enosrie IIUIITKH,
paCKaTbIBA€M B JIaJOIIKaxX, CCKUMACM, KUHETHYICCKHI IIECOK,
paccnaGH;IeM, KaTacM I10 CTOJTy. CUCTHBLIC ITaJIOUYKH.

C npenmeramu:

-3HaKOMCTBO C KHHETHYECKUM IIECKOM

- CUCTHBIE IIBETHBIC MAJIOYKHU: JIeJTaeM 3a00pUnK
JlaTh OHATHUS «OAUH», KMHOTO», «I10-OJTHOMY»
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3HoBoi — «OCIIHKY», «MOILKAa, <«IOM.

MaccaxHbli, KOJIOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbIi Ms4,
JAI0IIKaX, CKUMAEM, pacciiadisieM, KaTaeM 1o n300pakeHue ObIvKa,
CTOIY. NPULIETIKH, OJIOKH

C npeameTramu: OenbeBbIC MPUIIETKH — yauMcst | JIpbeHerna

WX MPaBUIBHO JAEpPKaTh, OTKPHIBATH U
HaHU3BIBaTh Ha GOpMY, JIesIaeM «OBIYKay
«Haiinu Bce urypsl kak 371a...» (610KH
JlpeHernna) yauTh MPOCTEHIIMM Crioco0am
JeWCTBUH ¢ OJIOKaMH, YMEHUIO TPYIITHPOBAThH
OJTHOPOJIHBIE TPEAMETHI, OPUEHTUPYACH Ha
CJIOBA MAKOll, He MaKou, COOTHOCUTb IIPEIMETHI
10 BEJIMYHHE.

[TanpunkoBasi TUMHACTHKA MO MY3. E.
Kene3sHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax».

CaMomaccax €10BBIMU IIAIIKAMA — EnoBrie HIWIIKH,
packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, COKUMAEM, KaHLESIPCKHe
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy. CKPENKU,KENThIe KPYTH,
C npeameramu: KpyTbl 1 0000BBIE, MHUCKA,
-KaHLEIAPCKUE CKPENKHA — YUUMCSA UX MaJIEHBKHAE UTPYILIKA

4 MPaBWJIBHO JI€PKaTh, OTKPHIBATh U HAHW3BIBATh
Ha GopMy, JelIaeM JIYIHKH Y «COTHIIA»
«[IpsitueM pyukn» Pa3BHUBaTh OCA3aHHUE;
3HAKOMUTB CO CBOMCTBAaMU PA3JIUYHBIX KPYII.
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
’Kene3Hooil —




«Kea-Kea», «2ycu-2ycun, «a6m06yc».

MaccaxHbli, KOJTIOYH MY — pacKaTbIBaeM B
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciabiseM, KaTaeM 1o
CTOIYy.

C npeameramu:

-IIHYPOBKA — JIEJIa€M JOPOKKY

-« ITrmuku 3CPHBIIIKU KJIFOKOT» — NCPCKIIaAbIBACM

(haconb TUHIIETOM

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3znoBoit —

«PYUKH», «Kpady, «3aifKay.

MaccaXHbIH M,
IIHYpOBKa, (hacoJb,
MTAHIIETHI

CaMomaccax CJI0BBEIMH IITUIIKAMH —
packaTbiBaeM B JIAJIOIIKaX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETHYSCKUM IIECKOM
MOCTHK JJIS1 JIOIIIAJIKH.

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3HoBOM — «OCIHKY, «MOIITKAY, «TOM.

EnoBble MUIIKY,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
urpyuika «JIomankay,
CHHMI JIUCT KapTOHA
(peuxa).

MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciabiiseM, KaTaeM 1o
CTOIYy.

C npeameramu: «Haiigu Bce Gurypsl kax 3ra...»

(6moxu [IpeHernia) yduTh MPOCTEHIITMM
crioco0am IeicTBUi ¢ OI0KaMH, YMEHUIO
TPYyIITUPOBATh OJHOPOIHBIC TIPEMETHI,
OpPUEHTHUPYSICH HA CII0BA MAKOU, He MAaKoll,
COOTHOCHTB TIPEIMETHI IO BEJTHYUHE.
[TanpuyrkoBas TUMHACTHKA 1TOJ MYy3. E.
KenesHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax».

MaccaxHbIii M4, OJIOKH
Jlpenenia

Camomaccaxx eJIOBBIMU IIHUIITKAMH —
pacKaThIBaeM B JIAJOIIKaX, CAKUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu:

- «IpITIIEHOK, TJI€ TBOM JJOM» COOTHOCUM
MPEIMETHI 110 LBETY

- IBIILJISATA XOTAT MUTh,IEPETUBAHNE BOJIbI
MUMNETKON

[TanpunkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
KenesnoBoii —

«KBA-KBAY, «2YCU-2YCU», «ABMOOYCH.

Enossle muiky, urpa
«IpITIIEHOK, TJIe TBOU
JIOMY, IIUIICTKH, MUCKH,
BOJA.

Hosi0psb

CaMomaccax eJOBbIMH IIUITKAMHU —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabrisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C npeameramu:

- IHYpoBKa «Jl0oKI1K»

- BrutaBnuBanue MEIKUX MPEAMETOB U3 BOIBI
JIOKKOM.

[TasibunkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.

Enosele mmmkw,
IHYPOBKA «J{0KAUKY,
€MKOCTbH C BOJOM, MEIIKHE
MPEAMETHI, JTOKKHU




Kenesnosoii —
«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOIHI».

MaccaHbIH, KOJIFOYUI M4 — pACKaTbIBAEM B
JaJI0IIKaX, CXKUMaeM, pacciadiisaeM, KaTaeM 1o
CTOJLy.

C npenmeramu:

-3HaKOMCTBO C KHHETUYECKUM IIECKOM «YHTO

MaccaxHbBI Mo,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
MaJICHbKHE MSYUKU,
MeCcOYHbIC (HOPMOUKH

10
MOJTYYHIIOCH? )
[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.
Kene3sHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax».
CaMomaccax CJI0BBEIMH IITUIIKAMH — EnoBbie mMIIKM UTpyIKa
packaThIBaeM B JIAJOIIKaX, CAKUMAEM, Mumka, 6;10ku JIpeHemnra
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.
C npeameramu: (6s10ku [[penema) «Yto Ham
11 npuBE3 MunryTka?» y9uTh BBIACIATH IPU3HAK
LIBETa, pa3auyaTh U Ha3bIBaTh OCHOBHBIE LIBETA.
[TanpunkoBasi riMHacTHKa 01 My3. E.
Kene3sHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax.
MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBaEM B MaccaXHbBIi MAY, JTUCTEI
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiiseM, KaTaeM 1o C OKOIIIKaMH —
CTOJTy. T€OMETPUUECKIUMHU
C npeameramu: dbopMamu, B KOTOPBIX
«[Itnuka B ki1eTKe» 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH n300pakeHa MTHYKa
reoMeTpuueckuMu popmamu. OOydeHHE IPHEMY | U OTACIBHBIC «IBEPIBD)
12 oOcnenoBaHust GOpMbI B (hopme TpeyroapHUKa,
-KaHLESPCKUE CKPETKU — YUUMCS UX Kpyra, oBaja, KBajpara,
MPaBUIILHO JIEPXKATh, OTKPHIBATh U HAHU3BIBATh | MPSMOYTOJIbHUKA
Ha GOPMY «SITOIKU» KAHIIEJISIPCKUE CKPEIKU C
[TanpumkoBasi rTiMHAacTHKA IO MY3. E. HaHW3aHHBIMHU Ha HUX
Kene3noBoii — «IIEHOKY, «kupady, «3alKay. OycuHKaMu
CaMomaccak CJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.
C npenmeramu:
- MIOUCK MPEIMETOB B EMKOCTH C KPYIOH
13 - «[TokopmMU KMBOTHBIX» MPOTATKHBAEM
MIPEAMETHI B OTBEPCTUE COOTBETCTBYIOIIETO
pasmepa
[TanpunkoBasi riMHacTHKA 011 My3. E.
KenesnoBoit —
«aBTOOYC», «TYCU-TYCHY, «ITATBUUKI.
MaccaxHbli, KOJOUH MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbBI Mo,
JAI01IKaX, CKUMAEM, pacciiadisieM, KaTaeM 1o KUHETHYCCKUH MECOK,
CTOJLy. UTpYyLIKa «3aliuuK»,
14 C npeameramu: (GUTYpKH )KUBOTHBIX.

-3HAaKOMCTBO ¢ KHHETUUECKUM IIECKOM «3alUYUKNA
3a0JTy TUITUCHY
[TanpunkoBas rUMHACTHKA MO MY3. E.




KenezHoBoil — «eieM-e1eM», «PYIKN»,
«Maccax».

CamoMaccax eIOBBIMH IIUIIKAMA —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTy.

C mpenmeramu: (610ku [[penenia) «Uto Ham

EloBbIC MUIIIKK HTPYIITKa
Murka, 610k JIpeHerra

15 npuBE3 MunryTka?» yuuTh BBIACIATh IPU3HAK

LBETa, pa3auyaTh U Ha3bIBaTh OCHOBHBIE LIBETA.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.

’Kene3HoBOM — «eieM-eIeM», «KPYUKI»,

«MACCaXN.

MaccaxHbli, KOJOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbBI M4, JTUCTBI
JaIoNIKaxX, CXKUMaeM, pacciaadisieM, KaTaeM 10 | ¢ OKOLIKaMH —

CTOJTY. reOMETPUUECKUMU

C npeameramu: dbopMamu, B KOTOPBIX
«IItnuka B kJ1eTKe» 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU M300pakeHa MTUYKa
reoMmeTpuyeckuMu popmamu. OOydeHue nprueMy | U OTACIbHBIE «IBEPIbD)

16 oOcnenoBaHus (GOpMBI B hopMe TpeyroybHUKa,
-KaHLESIPCKUE CKPENKU — YIUMCS UX KpyTa, oBaja, KBajpara,
MPaBUJILHO JI€PKATh, OTKPHIBATh U HAHU3BIBATh | MPSMOYTOJIbHUKA
Ha GOpPMY «SITOIKH» KAHIIEJISIPCKUE CKPENKH C
[TanpunkoBasi riMHacTHKA IO My3. E. HaHW3aHHBIMHM HA HUX
KenesHOBOM — «IIIEHOKY, «KUpad», «3alKay. OyCHHKaMU
MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBaeM B MaccaXHBIH MY,
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciabiisieM, KaTaeM 10 | Pa3IMYHbIC TPEIMETHI U
CTOJTy. MaTtepuaisl (Oymara,

C npeameramu: 1eJT0(aHOBEIH MaKeT,

- «[Toctyunm, morpemum» Pa3BuBaTh ciyXxoBo€ | JIOXKKH U T.II.), TApHbBIE

BHHMaHUE, BOCIPUSITHE HA CITyX 3BYKOB, OIYMSIIHE KOPOOOUKH.
17 KOTOPBIE U3/IA0T PA3IMYHBIE IIPEIMETHI.

- «[llymsmue xkopoOoukn». Pa3BuBaTh ciyxoBoe

BOCIIPUSATHE, YUUTh COCTABIATH MAPhI

OJIMHAKOBBIX LITyMOB.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.

XKene3Honoit —

«MAIIHHAY, KPYUKH», «MACCAK.

I[elcaﬁpb MaccaxHbli, KOJTIOYH MY — pacKaTbIBaeM B MaccaxHBIH MY,
TAIONIKAX, CXKUMAeM, paccinabiisieM, KaTaeM 1Mo | KHHETUYECKUH TEeCOK,
CTOJTy. dbopMouKH 11715 TIecKa,
C npeameramu: CTEKH, TAPEIOYKH,

18 -3HaKOMCTBO C KHHETUYECKUM [IECKOM: JIETTUM JIO’KKH, )KUBOTHBIE U3
MUPOTH, pa3pe3aeM, yromiaem >KkMBOTHBIX urpsl «Ilokopmu
[TanpunkoBasi ruMHacTHKa O My3. E. YKUBOTHBIX)
’Kene3HOBOM — «OCIHKY, «MOIIKaY, «IOM.

CamoMaccaxx eJ0BBIMH IIUIIKAMHU — EnoBbie mmmku, 610Ku
packaTbIBaE€M B JIAJOIIKAX, CKUMAEM, JlpeHema, mIocKoCcTHOE

19 paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy. U300paKeHNE eJOUKH.

C npenmeramu: «IloBecnM Ha e€104Ky BCe
KpacHble puryps» (010ku Jpenera)
[Ipogomxarh 3HAKOMUTH € OJIOKaMU, YUUTh




COOTHECCCHHUIO Hpe,Z[MeTOB 110 ]_IBeTy, BBIICJICHUIO
1 BBIOOPY MpeaMeTa ¢ 3aJJaHHBIM CBOHCTBOM.
[TanpburkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3znoBoii —

«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOIHUID).

20

CamoMaccaxx eJ0BBIMH IIUIIKAMHU —
packaTbIBaeM B JIAJOIIKAX, CKUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu:

- «BouneOHbIi TOTHOC»- PUCOBAHHE
reoMeTpUUYecKrux GUryp Ha MaHKe
-«Ha 9ro moxoxa ¢purypa» 10prucOBbIBAaHHE
3JIEMEHTOB

[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.
KeneznoBoii —

«KBA-KBAY, «2YCU-2YCU», «ABMODYCH.

EnoBble MUIIKY,
MOJTHOC C OJTHOTOHHBIM
LIBETHBIM JHOM,

Kpyna.

21

MaccaxHblIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBaeM B
TaIONIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiseM, KaTaeM 1o
CTOJTy.

C npeameramu:

- «IToctyunm, morpeMum» Pa3BuBaTh CIIyX0OBOE
BHUMAaHUE, BOCIPUSITHE HA CITyX 3BYKOB,
KOTOPBIE U3/IAF0T PA3IMYHBIE IIPEIMETHI.

- «[llymsmue kopoOoukn». Pa3BuBaTh ciyxoBoe
BOCIIPUSATHE, YUUTh COCTABIATh MaphI
OJIMHAKOBBIX LTyMOB.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Honoit —

«MAIIHHAY, KPYUKH», «MACCAK.

MaccaxHbBIH MY,
pa3Iu4yHbIE IPEIMETHI U
MaTtepuanbl (Oymara,
1eJ10(haHOBBIH MaKeT,
JIO’KKH U T.11.), TapHBIC
HIYMSIIHIE KOPOOOUKH.

22

MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B
Ta/IONIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiiseM, KaTaeM 1o
CTOJTY.

C npeameramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETUYECKHM ITECKOM:
«Jlopoxkka 7151 3aYUKOBY

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
JKene3HoBoU — «OCIIHKY, «MOIIKaY, «I0M.

MaccaxXHBIH MY,
KUHETUYSCKUH TTECOK,
UTPYIIKA «3aiTYuK»,
(bUrypKu >KMBOTHBIX,
Pa3HOIBETHBIE KPBIIIKH,
MSTYUKA

23

CamoMaccaxx eJOBBIMH IIUIIKAMHU —
packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, COKUMAEM,
paccialseM, KaTaeM 10 CTOIY.

C npenmeramu: «IloBecruM Ha €104YKy BCE CUHUE
¢urypen» (6110xu [Ipenema) [Ipomomxars
3HAKOMHUTH C OJIOKaMU, YIUTh COOTHECEHUIO
MPEIMETOB I10 IIBETY, BBIICICHUIO U BBIOOPY
MpeIMeTa C 3a/IaHHbIM CBOWCTBOM.
[TanpunkoBasi riMHacTHKA 011 My3. E.
Keneznooii —

«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOIHID).

EnoBeie mminku, 0J10KH
JlpeHeria, mI0CKOCTHOE
U300paXeHNE eIOUKH.

24

CaMomaccax CJI0BBIMH IITUIIKAMH —
paCKaTbIBA€M B JIaJOIIKaxX, CCKUMACM,
paccnaGHﬂeM, KaTacM I10 CTOJIY.

EnoBble MUIIKH,
MOJIHOC C OJTHOTOHHBIM
LIBETHBIM JHOM,




C npeameramu:

- «BomnmmeOHbIi TOAHOC»- pUCOBAHUE
reoMeTpHUecKuX (pUryp Ha MaHke

-«Ha uTto moxosxa ¢urypa» 10prucoBbEIBaHHE
3JICMCHTOB

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

«KBA-KBAY», «2YCU-2YCU», «ABMOOYCY.

Kpyna.

AuBapb

MaccaxHbIH, KOJIFOYUM M4 — pACKaTbIBAEM B
JaJI0IIKaX, CKUMaeM, pacciiadisieM, 0OKaThIBaeM
0 CTOJTy, TyeM Ha Hero.

C npenmeramu:

- «Cobupaem yposkaii» -KaHIEISIPCKUE CKPETTKH

MaccaxHbBI Mo,
CTaKaHYUKHU C BOJIOM,
ryaii.

25 «YTOCTUM KYKOJ COKOMM»-
OKpallMBaHUE BOJIbl, 3HAKOMUTH C PA3TUYHBIMU
LIBETAMH CIIEKTpa.
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —
«IIEHOKY, «oKupady, «3aiikay.
MaccaxHbli, KOJIOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbBI Mo,
JAJI0IIKaX, CKUMAEM, pacciiadisieM, KaTaeM 1o KHHETHYECKHUM TIECOK,
CTOIY. (dbopMOUKH IS TTecKa,
C npenmeramu: CTEKH, TapeJIOUKH,

26 -3HAKOMCTBO ¢ KHHETHYCCKHUM IICCKOM: JICIIHM JIOXKKH, JKHBOTHBIC U3
MUPOTH, Pa3pe3aeM, yrouaeM >KUBOTHBIX urpsl «Ilokopmu
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E. JKUBOTHBIX»
Keme3HoBOM — «OCIHKY, «MOIITKAY, «TOM.

Camomaccax ¢ MOMOIIBIO TPELKOTO Opexa ['pentikuii opex, OJ10KH
C npenmeramu: Jbenenia, OyMaKHbIN
- «cnieuem nupor» YUuTh rpynnupoBaTh KpyT (KBaJpar),
¢burypsl o popme HE3aBUCHMO OT I[BETa U paszeneHHBbII Ha

o7 | PasMepa (HaxoJTh i BRIKIAIIHBATE 11O CeKTOpA.
oOpasiy).

[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.

KenesnoBoit —

«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOIHUID).

MaccaxHbli, KOJIOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbIii Ms4,
JaJ0IIKaX, CKUMAEM, pacciiadisieM, oOOKaThIBaeM | UTPYIIKA 3asll, OJIOKH-
10 CTOJTy, TyeM Ha Hero. BKJIAJIBIIIH HA KaXJI0I'0
C npenmeramu: peOE&HKa, IPUIIICTIKH,

- «[ToMoxem 3aliKe pa3nokKUTh UTPYIIKK. CUJTY3Thl MOPKOBOK
3akpernieHue 3HaHUsI TeOMETPUIECKUX PUTYp:

28 KpYT, KBaJpaT, TPEYroJIbHUK, OBaI.

- «MopKoBKa JyTsl 3aiiUnKay OCIIbEBBIC
MPUIIEIKY — YIUMCS UX IIPABHIIBHO AEPKATh,
OTKPBIBaTh M HAHU3BIBATh HA (HOPMY
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3znoBoi —

«PYUKHY», «Kpad», «3aiKa.




AuBapnb

29

CamomMaccax o necHro E.)Kene3nooii

C npenmeramu: «CHer, Kakoi OH?» KakK CHET B
TEIUIE TAET ¥ CTAHOBHUTCS BOJIOM.
[TanpunkoBast TriMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3znooii —

«MAIIIHAY, «PYUKH», «MACCAK.

Hrpymika cHEroBuK, CHeT,
dbopMOUKH IIJIS TIECKa.

30

CaMOMaCCEDK CJIOBBIMHU HIUIIIKAMHU —
packaTbiBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu:

- 3HAKOMCTBO C KHHETUUECKHUM IIECKOM:
IPATKW» HAUTH UTPYIIKY, COPSITAHHYIO B
IIECKC, pa3BI/ITI/Ie 0OCA3aTCIIBHOT'O I-IyBCTBEl
- «CJeAbI HA MTECKE»

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3znoBoit —

CUTPYIIKU-3BEPIOIIKI», «JIBE YALIKH,
«Maccaxy.

EnoBble MUIIKY,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
MEJIKUE UTPYLIKU

31

Camomaccax ¢ OMOIIbIO TPELKOro opexa
C npenmeramu:

- «cnedem nupor» YuuTh rpynnupoBaTh
¢burypsi mo hopme HE3aBUCUMO OT LIBETA U
pa3Mepa (HaXOIUTh U BBIKJIAIbIBATh MO
oOpasiy).

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Honoit —

«aBTOOYC», «3BEPATAY, «KPOKOIUID).

I'penxwuii opex, 6110ku
Jpenemnia, OyMaxHbII
KpyT (KBaapar),
pa3aeneHHbIi Ha
CEeKTOpa.

32

MaccaxHbli, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B
JaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiseM, oOOKaThiBaeM
0 CTOJTY, IyEM Ha HETO.

C npeameramu:

- «[TomokeMm 3ailke pa3ioKUTh UTPYIIKH.
3akperieHue 3HaHUS TeOMETPUIECKIX (PUryp:
KpYyT, KBaapar, TPEYroJIbHUK, OBaJI.

- «MopKOBKa IS 3aifunKay OeIbeBbIC
MPUILETKY — YYUMCS UX TTPABUIIBHO JI€PKaTh,
OTKpBIBaTh M HAHU3BIBAThH Ha POpMY
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

CPYUKH», «Kpad», «3alKay.

MaccaXHbIH M,
UTpYIIKa 3as1l, OJIOKH-
BKJIQIBIIIN HA KQKIOTO
peO&nka, MpUILenKy,
CHITY3ThI MOPKOBOK

deBpajib

33

Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi

C npeameramu:

«Hakopmu mumiek». 3HaKOMCTBO €
napamMeTpamH Tpex Bequ4rH (00BN,
cpenHuii, MasieHbkuit). O0ydueHue

BBIJICJICHUIO TTAPaMETPOB BEJIMUMHBI IIPEIMETOB.
[lepecpimanue Kpymsl: yYUTh IEPECHIIATh KPYILy
13 OJJHOM €MKOCTH B APYryI0. /laTh MOHATHS

TPH Pa3HBIX MO0 BEITMYUHE
WUTPYILIKU — MEJBEJIEH,
COOTBETCTBEHHO TPHU
TapesiKu, TPU YalIKU, TPU
JIOKKHW; MUCKH, JIOXKKH,
Kpyma




«MHOT0», «MAJIO», «IIyCTOW», «IIOJHBII.
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

CMOWKAY, «2YCU-2YCUY», «OSIMeEN», «KABTOOYC»

34

CaMomaccax CJI0BBEIMH IITUIIKAMH —
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOYy.

C npenmeramu:

- 3HAKOMCTBO C KHHETHYSCKUM IICCKOM:
«ITepuatku»

[TanpburkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3znoBoit —

«UTPYIIKU-3BEPIOIIKN Y, «J[BE YAIIIKH,
«Maccaxy.

EnoBble MUIIKY,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
UTpYyLIKa «3aliuuK»,
(UTypKH )KUBOTHBIX,
Pa3HOLIBETHBIE KaMYIIIKH.

35

CaMoMaccax eJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, 0OKaThIBaE€M IO CTOTY

C npeameramu:

- IIOUCK TIPEIMETOB B €MKOCTH C KPYITOH

- «Pa3HOIBETHBIC JOPOKKU» TPYIIIUPYEM
(uUrypsI 1o UBETY HE3ABUCHMO OT (OPMBI U
pasMmepa (HaXOJIM U BBIKJIAJIbIBAEM B
COOTBETCTBHUHU C IIBETOM JIOMHUKA).
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —

«KBA-KBAY», «O0NHCOUKY, ABMODYC.

EnoBble NIMIIKK, MUCKH
¢ Kpynou, bioku
JlpeHerira, NI0CKOCTHBIS
U300paxeHUs IOMUKOB
OCHOBHBIX I[BETOB.

36

Camomaccax ¢ OMOIIbIO TPELKOro opexa
C npenmeramu:
- «[llymsmue kopoGoukn». Pa3BuBaTh ciyxoBoe
BOCIIPUSATHE, YIUTh COCTABIISITH MApPbI
OJIMHAKOBBIX LITYMOB.
- «[ITMYKH 3€pHBIIIKH KIIOIOT» COPTUPOBKA
¢aconu u ropoxa

[TanpurkoBasi TMMHACTHKA O MY3. E.
Kene3nopoii —
«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHIT».

I'peuxuii opex, napHsie
IIyMSIIIIHE KOPOOOUKH,
¢aconb, TOpox,
TapeIovKH.

deBpajib

37

Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi

C npeameramu:

«Hakopmu mumiek». 3HaKOMCTBO €
napamMeTpamMH Tpex Bequ4rH (0OJbIIO,
cpenHuii, MasieHbkuit). OOydueHue

BBIJICJICHUIO TTAPAaMETPOB BEJIMUMHBI IIPEIMETOB.
[lepecpimanue Kpymsl: yUUTh IEPECHIIATh KPYILy
U3 OJJTHOM €MKOCTH B APYryI0. /aTh MOHATHSA
«MHOT0Y», «MAJIO», «IIYCTON», «IIOJTHBII.
[TanpunkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
KeneznoBoii —

CMOWIKAY, «2YCU-2YCUY», «OAMeELY, «aBTOOYC)

TPH Pa3HBIX MO0 BEJTMYUHE
WUTPYILIKU — MEJBEIEH,
COOTBETCTBEHHO TPHU
TapesiKu, TPU YalIKU, TPU
JIOKKHW; MUCKH, JIOXKKH,
Kpymna

38

CamoMaccax eIOBBIMH IIUIIKAMA —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabrisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C npeameramu:

EnoBble mmmkw,
KUHETUYSCKUH TTECOK,
MSITKas UTPYIIKa
«Menseab.




- UTPBI C KHHETUYECKUM MeCKOM: «YTO Takoe
CHETOBHUK?» MPOIOKATh 3HAKOMUTH CO
CBOMCTBAMHM IMecKa

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nooii —

«OCITHKY, «MOIIIKA», <JIOM).

39

CaMoMaccax eJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, 0OKaThIBaE€M IO CTOTY

C npeameramu:

- IIOUCK TIPEIMETOB B €MKOCTH C KPYITOH

- «Pa3HOIBETHBIC JOPOKKU» TPYIIIUPYEM
(uUrypsI 1o UBETY HE3ABUCHMO OT (OPMBI U
pasMmepa (HaXOJIUM U BBIKJIAJIbIBAEM B
COOTBETCTBHUHU C I[BETOM JIOMHUKA).
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

«KBA-KBAY», «O0NHCOUKY, ABMODYC.

EnoBble NIMIIKK, MUCKH
¢ Kpynou, bioku
JlpeHerira, NI0CKOCTHBIS
U300paxeHUs IOMUKOB
OCHOBHBIX I[BETOB.

40

MaccaXHbIH, KOJIFOYUM M4 — PACKaTbIBAEM B
JaJI0IKaX, CKUMaAeM, pacciiadisieM, 0OOKaThIBaeM
0 CTOJTy, TyeM Ha Hero.

C npenmeramu:

- 3HAKOMCTBO C KOHCTPYKTOpOM «Benkporika
paccMaTpuBaeM, OIIYIbIBAEM, YIHMCS
COCJIUHATD.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

«OCITHK», «MOIIIKA, «IOM>.

MaccaxHbIii Ms4,
KOHCTPYKTOD
«Benkpouka»

Maprt

41

Camomaccax €JIOBBIMH IIHMIITKAMH —
packaTbIBacM B JIAJIONIKAX, COKUMACM,
pacciabisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C npeameramu:

- «BoutiieOHbIe TOIIEYKNY ONPEICIUTD C
MTOMOIIBIO TATBIIEB CTPYKTYPY OBEPXHOCTH.

- KaHIEISIPCKUE CKPEIKU- KKOJIOYKH Y CIKUKA
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
JKene3HoBOM — «K8a-K6a», «O0HCOUKY,
«asmoobycy.

EnoBble mumkw,
CEHCOPHBIE JOIICUKH,
KaHIIEJSIPCKUE CKPEIKH,
CUJIYITHOE U300paKeHHE
eXKHKa

42

CaMOMaCCEDK CJIOBBIMHU HIHMIIIKAMHU —
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu:

- UTPBI C KUHETHYECKUM NleckoM: «Kop3unka
KOHpET»

[TanpurkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
Keme3znoBoii —

«PYUKH», «Kpady, «3aifKa.

EnoBble MUIIKH,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
MSITKasi UTPYIIKa
MeJBEe/b, TPYOOUKH,
KOp3WHKA.

43

CaMomaccaxk ¢ IOMOILBIO TPELIKOTO Opexa
C npenmeramu:

- «BBII0KH KapTUHKY» Y UYUTh HAKJIabIBaTh
0JIOKH Ha IBETHBIC M300paKCHUST KAPTOUKH,

I'penkuit opex, uBETHBIE
HU300paKCHUS U3
anpOoma "bioku
JlpeHerna a1si caMbIxX




nooupast OJI0KHU 10 IBETY, (hopMe U pa3Mepy B
COOTBETCTBUU C M300PAKCHHUEM.

[TanpburkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KeneznoBoii —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIUID.

MAaJICHBKHX ",

MaccaxHbIH, KOJIFOYUM M4 — pACKaTbIBAEM B
JaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciaadisiem,
00KaTBIBaeM I10 CTOJTY, AyeM Ha HEro.

C npenmeramu:

- «BouneOHbIi TOTHOC»- PUCOBAHHE
reoMeTpUUYecKrux GUryp Ha MaHKe

MaccaxHbBI Mo,
MMOJHOC C OJHOTOHHBIM
IIBETHBIM JTHOM,

Kpyna.

44
-«Ha 9ro moxoxa ¢purypa» 10prucOBbIBAaHHE
3JIEMEHTOB
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KenesnoBoit —
IICHOKY, <«oKupad, «3aiikay.
Camomaccaxx eJIOBBIMU IIHUIITKAMH — EnoBble MUIIKH,
packaTbiBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM, CEHCOPHBIE JOIIEYKH,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy. KaHIIETSPCKUE CKPEITKH,
C npeameramu: CHJTydTHOE U300paKeHHE
45 - «BosnmeOHbIe TOMIEUKN» ONPEEITUTD C eXKHKa
TTOMOIITBIO TIAJIBIIEB CTPYKTYPY MTOBEPXHOCTH.
- KQHIEISIPCKUE CKPETIKU- «KOJIOUKH Y XKHKa»
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
JKene3sHoBol — «K6a-Kea», «00HCOUKY,
«asmooycy.
CaMomaccax €J10BBIMH ITUIIKAMH — EnoBbie mmiiku,
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM, KUHETUYECKHUH MECOK,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTY. MSATKasi UTPYIIKa
C npeameramu: «Mensenny, GUTypKu
16 - UTPBI ¢ KHHETUYECKUM TTeCKOM: «JIeHb JKUBOTHBIX, (POPMOUKH,
pPOXKICHHS Y MeBest TOMTHIIIKI CTEKH, UTPYIICUHBIC
[TanpumkoBasi rTiMHAacTHKA 11011 MY3. E. TapeNKH, YaIlKu 1
JKeneszHoBoit — YaHUK
CPYUKH», «KKpad», «3alKay.
Camomaccax ¢ MOMOIIbIO TPEKOTO Opexa I'penknii opex, UBETHBIE
C npenmeramu: U300pakeHus U3
- «BbUI10KH KapTUHKY» YUHUTh HAKJIAIbIBATh anpooMma "bioku
OJIOKM Ha IBETHBIE H300paKeHUsI KAPTOUKH, JlbeHema 11t caMbIx
47 noadupas 6J10KH 10 1BETY, GOpMe U pa3Mepy B | MaJIeHbKHUX ",
COOTBETCTBHUH C U300paKEHUEM.
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
JKeneszHoBoit —
«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHIT».
MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B MaccaXHbIH M,
JaIONIKaX, CXKUMAaeM, pacciadiisieM, OOKaThIBaeM | KOHCTPYKTOP
10 CTOJTy, TyeM Ha HETO. «Benkporka
48 C mpenmMeramu:

- 3HAKOMCTBO ¢ KOHCTPYKTOpOM «Benkpomka»
«[Tapoukn» yunTh HAXOAUTH NAPHI 1O LBETY U
COCIUHSATH HX.




[TanburikoOBasi TMMHACTHKA MO MY3. E.
Kenesnosoi —
«OCJIIAKY, «MOIIIKa, <JIOM.

AnpeJb

Camomaccax nox necuro E.JKene3znosoii
C npenmeramu:
- IOMCK MPEIMETOB B eMKOCTH C KPYIOM

EmkocTH ¢ Kpynou,
MEJIKUE UTPYIIKH, Ha0OP
Jutst urpsl «llokopmu

- «[TokopmMU KMBOTHBIX» MPOTATKHUBAEM JKHUBOTHBIX Y,
49 MIPEAMETHI B OTBEPCTUE COOTBETCTBYIOIIETO
pasmepa
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KenesnoBoit —
CMOUIKAY, «2YCU-2YCUY», «OsmeN», KaBTOOYCH
CaMomaccax €J10BBIMH ITUIIKAMH — EnoBbie mmiiku,
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM, KUHETUYECKHUH MECOK,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTY. bopMoUKH.
C npeameramu:
50 - UTPBI C KWHETUYECKUM MECKOM: «YTajau, yen
CJIe]1» YUIUTh COOTHOCUTH (DOPMY TIIACTUKOBOM
(hOpMOYKH CO CIIeIOM Ha TeCKe.
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
JKene3HOBOM — «OCIIHUKY, «MOIIKaY, «TOM.
Camomaccax ¢ MOMOIIbIO TPEKOTO Opexa I'penkwmii opex,
C npeameramu: CUJTYSTHBIE
«Packpach KapTUHKY» N300pakKeHUS Ha
Y4uTh HaKIaAbIBATh OJIOKM HA CHITYITHBIC KapTOYKaX pa3HbIX
51 M300paKeHUs KapTOUeK IIBETOB, JIOTUYECKHUE
[TanpynkoBast rTUMHAcTHKA IO My3. E. 6noku /Ipenenia,
KenesnoBoit —
«aBTOOYC», «3BEPSATA», «KPOKOIHID).
MaccaxHbli, KOJIOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbBI Mo,
JAJ0IIKaX, CAKUMAEM, pacciiadisiem, MIPUIICTIKHU, TTa0JIOHBI:
00KaThIBAEM I10 CTONY, AyeM Ha HETO. priOa 6e3 XBocTa, eXKHUK
C nmpeameTamMu: UTPHI C TPHUIIECTIKAMHU 0e3 UroJIoK, CTBOJ 0€3
59 dopMHUpOBaHUE YMEHUS CIIMYATh U OOBbETUHATh | XBOH, COJIHIIE Oe3
MIPEAMETHI 110 IIBETY. JTy4en.
[TanpunkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KenesnoBoit —
«PYUKH», «Kpad», «3aifKay.
Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi KaMHH, PEIMETHI U3
C npeameramu: - urpsl ¢ Bojoil «llnaBaer- CTEKJIa, XKeJe3a, TKaHH,
TOHET» Oymaru, iepeBa u
53 [TanpunkoBast TriMHAcCTHKA 11O My3. E. IJIaCTMACCHI.
JKenesznoBoit —
CPYUKH», «KKpad», «3alKay.
CaMomaccax €J10BBIMH IITUIIIKAMH — EnoBbie mmiiku,
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM, KMHETUYECKHUH MECOK,
54 paccnabrisieM, KaTaem 1o CTOJTY. bopMoUKH.

C npenmeramu:
- UTPBI ¢ KWHETHYECKUM NeckoM: «KTo BbIme»
POAOIDKATh 3HAKOMHUTH CO CBOMCTBAMU I1ECKa




[TanburikoOBasi TMMHACTHKA MO MY3. E.
Kenesnosoi —
«OCJIIAKY, «MOIIIKa, <JIOM.

Camomaccax ¢ OMOIIbIO TPELKOro opexa
C npenmeramu:

«Packpach KapTUHKY»

Y4uuTh HaKJIabIBaTh OJIOKH HA CHITYITHBIC

I'peuxuii opex,
CHILYDTHBIE
U300paKeHUs Ha
KapTOUYKaX Pa3HbIX

55 M300paKeHUS KapTOUYeK LIBETOB, JIOTUYECKHE
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E. onoku J[penemra,
JKenesznoBoit —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHII».

MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B MaccaXHbIH M,
JaI0NIKaX, CXKUMAaeM, pacciabdiisieM, OOKaThIBaeM | KOHCTPYKTOP

10 CTOJTy, TyeM Ha HETO. «Benkporka

C npeameramu:

- 3HAKOMCTBO ¢ KOHCTPYKTOpOM «Bemkporika

56 «1opoXK1» yUUTh COEIUHATH JETAIHN B

JUTHHHYIO ¥ KOPOTKYIO TOPOXKKH.
[TanpunkoBasi riMHacTHKA 01 My3. E.
KenesnoBoit —
«OCITHK», «MOIIKaY, «TOM.
Camomaccax nog necHio E.JKenesnopoit daconb, CUTEUKH,
C npenmeramu: - Urpsl ¢ Kpynoi «Cero, ceto, BEIEPKHU, MUCKH, MAHKA.
MIPOCEBAI0» MPOCEBAHUE KPYIIBI YEPE3 CHUTO.
57 [TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
JKenesznoBoit —
«MAIIIHAY, «PYUKH», «KMACCAK.
MaccaxHbIi, KOJTIOYH MY — pacKaThIBaeM B MaccaXHbIH M,
Ta/IONIKaX, CXKUMaeM, pacciabisem, KMHETUYECKHUH MECOK,
0oOKaThIBaeM TI0 CTOJTY, IyEeM Ha HEro. MeJKkue purypku

58 C npeameramu: JKUBOTHBIX, MSTKast
- ITPBI ¢ KHHETHYECKUM TIeckoM: «Becénbie urpymka «Measeapy,
KYJTHYUKI dbopMoUKH IS TIeCcKa
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.

JKene3HOBOM — «OCIIHUKY, «MOIIKaY, «TOM.

Mau CamoMaccak ¢ TIOMOIIBIO TPEIIKOTO Opexa ['penxuii opex, 6JI0KK
C mpenmeramu: «Mcnedem nupor» Y4uThb Jbenenia, OyMa>KHbIN
rpynmupoBaTh (GUTYpHI O PopMe HE3aBUCUMO KpyT (KBajapar),

OT LIBETa U pa3Mmepa (HaXOJUTh U BBIKJIAJbIBATh | pa3CICHHBINA Ha

59 o o6pasiy). CeKTopa.

[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.

KenesnoBoit —

«aBTOOYC», «3BEPSATA», «KPOKOIHUID).

MaccaxHbli, KOJIOUHI MY — paCKaTbIBAEM B MaccaxHbBI Mo,
JAJ0IIKaX, CAKUMAEM, pacciiadiisiem, IIBETHBIC JIUCTHI
00KaThIBAEM I10 CTONY, AyeM Ha HETO. (10/8cm), Genbie

60 C npenmeramu: KBaJpaThl HA HUX

- «Cripsiub MBIIIKY» 3HAKOMCTBO C [IBETAMU
CIIEKTpa
ITanpynkoBast TMMHACTHKA IO My3. E.

(5/5cm), uBeTHBIC
KBaApathl (6/6¢cM); 1o
TPH IOMHKA U MIECTh




Kenesnosoii —
«MAITuHAY, «PYUKHY», «KMACCAXK.

«IBEpE» Ha KaKI0T0
pebenka.

CamoMaccax eIOBBIMH IIUIIKAMA —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTy.

C npeameramu:

- UTPBI CO CYETHBIMU TTAJIOUYKAMH BBIKJIA/ILIBAHNE

EnoBrie UKW, CYHECTHBIC
maJJO4YKH.

61
MPEIMETOB 1O 00pasIy
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3nooit —
«OCJIUKY, «MOIIKa», «TOM.
Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi KUHETHYSCKHH ITECOK, JIBa
C npeameramu: noMuKa (OOIBIION 1
- UTPBI C KUHETHYeCKUM neckoM: «llyTemiecTBue | ManeHbKHil), MeIBeIU
Ha JIECHYIO TOJISTHY» paszHoro pasmepa.
62 [TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
XKene3HoBoM — «mowkay, «2ycu-eycu,
«o0smeny, «aBTOOYC»
CaMomaccaxk ¢ IOMOILBIO TPELIKOTO Opexa I'penxwuii opex, 6110ku
C npenmeramu: «IIpogosmku 1OpOKKY» Jpenemnia, CHITy3THbBIE
Y4uTh BBIKIIAABIBATH TEOMETPUUYCCKUE PUTYPHI B | H300paKeHHS Ha
OTpeIeIEHHON MOCIIE0BATEIHHOCTH 110 KapTOUYKax pa3HbIX
63 oOpa3sity IIBETOB
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Honoit —
«aBTOOYC», «3BEPATAY, «KPOKOIUID).
MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B MaccaxXHBIH MY,
Ja/I0NIKaX, CXKUMaeM, pacciabisem, L[BETHBIE JIUCTHI
0oOKaThIBaeM TI0 CTOJTY, IyEM Ha HETO. (10/8cm), 6enbie
C npeameramu: KBaJIpaThl HA HUX
64 - «Crpsiub MBITIIKY» 3HAKOMCTBO C IIBETAMH (5/5cm), nBeTHBIE
CIIEKTpa KBaJpathl (6/6cM); 1O
[TanbunkoBas ruMHacTUKa oA My3. E. TPH IOMHKA U IIECTh
XKene3Hooit — «IBEpen» Ha KaXJa0ro
«MAIIHAY, «PYUKHY, «MACCAXKN. pebeHka.
3-4 ropa
Mecsig Ne Conep:kanue MaTepuaJl
Maccax (hpyKTOBOM KOCTOUKOM — DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, COKUMAEM, KaHLESIPCKUE CKPEIKH,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy. KENTHIE KPYTH, MAHKAa,
C mpenMeTamu: -KaHIIENISIPCKUE CKPETIKU — pa3HOCHI
OxkTa0psb 1 YUUMCSI MX TIPABUJILHO JI€PIKATh, OTKPHIBATH U
HaHU3bIBATh Ha (POpMY, eJaeM JTy4YUKH y
«COJTHIA»
Urpa-ckazka «[ pubok» (ucmnoip3oBaHue
«chlly4eil» ocHOBbI) Pa3BuBaTh ocsa3anue;




MEJIKYI0O MOTOPHKY.
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
XKene3HoBoM — «ks8a-keay, «2ycu-2ycuy,
«asmoobycy.

CamMomaccax J1aloHeN U NanbleB pyK
kapannamom «IIpsatku», «/{oObiBaHUE OTHS

C npeameramu:

-3HAKOMCTBO C KUHETUYECKHM ITECKOM

- CYCTHBIC IIBETHBIC TAIOYKH: JeTIaeM 3a00pUrK
JlaTb MOHATHS «OIUHY», KMHOTOY, «II0-OJHOMY»
[TanpurkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
Keme3HoBOM — «OCIHKY, «MOIITKAY, «TOM.

Kapannam,
KUHETHYCCKHI
IIECOK,CUETHBIE TTAJIOYUKH,
MEJIKUE UTPYIITKH

CaMoMmaccax CJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaTbIBaeM B JIAJIOIIKaX, C)KUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu: «Kaxkoit 310 popmbI?»
Y4YuTh BBIACTATH TPU3HAK (DOPMBI: KPYT,
KBaJpat, MPSMOYTOJIbHUK, TPEYTOJIbHHK.
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Kene3sHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax.

EnoBeie mmiiku, OI0KH
Jlpenerra,,

Camomaccax J1laJloHel 1 MaJIbIEB PYK
cemeHamu (aconu

C npenmeTraMu: - 3HAKOMCTBO €
KOHCTPYKTOpOM «Benkporika

«Haseau mopsAI0k» yduTh HaXOIUTh MAPHI 11O
HBeTy 1 COCOAUHIATH UX.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3znooii —

CPYUKH», «KKpad», «3alKay.

®acoib, KOHCTPYKTOP
«Benpkpomika»

MaccaxHbIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBaeM B
TaI0NIKaX, CXKUMAaeM, pacciuabiiseM, KaTaeM 1o
CTOITY

C npeameramu: - MHYPOBKaA «J0X MK

- BeutaBnuBaHue MENKUX MPEIMETOB U3 BOJIBI
JIOKKOM.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHIT».

MaccaxXHBIH MY,
IHYPOBKA «J{0KAUKY,
MEJIKUE TTPEMETHI,
€MKOCTH C BOJOM, JIOKKH.

Maccax rpeukum opexom «S1 kataro cBoit
opex...», « karar Komo0OoK...»

C npeameTamMu: -3HAKOMCTBO ¢ KHHETHYECKUM
IICCKOM MOCTHUK IOJId JIOIIAJIKH.

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
JKene3HoBOU — «OCIIHKY, «MOIIKAY, «I0M.

I'penkwmii opex,
KMHETUYECKUH TMECOK,
urpyuika «Jlomamakay,
CUHUH JIUCT KapTOHA
(peuxa).

CamMomaccak kKaMyIIKaMy —KaTaThb [0 04epean
KaX/IbIM MaJIbYUKOM KaMYIIKH.

C mpenmeramu: «Uto Ham npuBE3 3aliuniuka?»
YUUTh BBIAETATH B IPU3HAK (DOPMBI, pa3IndaTh
1 Ha3bIBaTb OCHOBHBIE T€OMETPUYECKUE
¢urypsl. [lanpunkoBas THMHACTHKA [TOJ MY3.

Kamymku, 610ku
Jpenemnia, Urpymika 3asil




E. ’)Kene3zHoBoil — «eneM-e1eM», «pyUKn»,
«MacCCax».

Camomaccax nog necHio E.JKenesnopoit
C npenmeramu:

- «Iloctyunm, morpemum» Pa3BuBarh
CIIyXOBO€ BHHMMaHUE, BOCIIPHIATHE Ha CIIyX
3BYKOB, KOTOPbIE U3J]AI0T Pa3InyHbIC
MPEIMETHI. - «lymsimue
KopoOoukuy». Pa3BuBare ciryxoBoe
BOCITPUSTHE, YUUTH COCTABIISATH MaPHI
OJIMHAKOBBIX LTyMOB.

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

«MAIIIHAY, KPYUKH», «MACCAK.

pa3IMyHbIe IPEIMETHI U
MaTtepuaisl (Oymara,
1eJ10()aHOBBIH MaKeT,
JIO’KKH | T.11.), TapHBIC
HIYMSIIHIE KOPOOOUKH.

Hosi0ps

Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKOU —
pacKaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM,
paccnabmisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C npeameramu:

-IIHYPOBKA — JIEJIA€M JOPOKKY
-«IITHYKY 3EPHBILLIKYU KIIOIOT» —
nepekiaapiBaeM (pacosb MUHIIETOM
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KeneznoBoii —

«PYUKH», «Kpady, «3aifKay.

DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
HIHYpOBKa, (hacoJb,
MUHIETHI

10

CamMomaccax J1aloHeN U NanblEeB pyK
kapannamom «IIpsatku», «/{oOsiBaHUE OTHS
C npeameramu:

-3HAKOMCTBO C KUHETUYECKUM MeckoM «HTo
MOJYYHIIOCH?»

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
’Kene3HoBOM — «eieM-eIeM», «KPYUKI»,
«Maccaxm».

Kapannam,
KUHETHYSCKHH TIECOK,
MSYUKH, (POPMOYKH.

11

CamMomaccax eJOBbIMH IIUIIKAMHU —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabrisieM, KaTaeMm 1o CTOJTY.

C mpenmMeramu: Mrpa Ha pa3BUTHE TaKTUIBLHBIX
omymeHnit «HYyaecHbIil MeoYeK»

YUUTH pa3jindyaTh U HA3bIBATb 'TCOMCTPUUCCKUC
(burypsl Mo 33JaHHOMY TTPU3HAKY (POPMBI.
Kene3noBoii — «eaeM-enem», «pydKu,
«MacCcaxy.

EnoBrle muimky, O010KH
JpeHera,,

12

CamMomaccax J1aloHeN U NanblEeB pyK
cemeHamu (acomau

C npeameramu: - 3HaKOMCTBO €
KOHCTPYKTOpOM «Benkporika

«Jlopokkay CTPOMM JIOPOKKY OJHOTO I[BETa
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

CPYUKH», «KKpab», «3alKay.

®acoip, KOHCTPYKTOP
«Benbkporikay,
[IararIre UrpymKku

13

MaccaxHblIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBaeM B
JAIONIKaX, CXKIUMAaeM, pacciablisieM, KaTaeM 1o

MaccaxxHsblil M4, TpU
paSHbIX 110 BCJIIMYNHC




CTOIY
C npenmeramu: «HakopMu MUIIIEK .
3HAKOMCTBO C

rapamMeTpamMu Tpex BeTudrH (00BN,
cpenuuii, ManeHbkuii). O0yueHue
BBIJIEJICHUIO TApaMeTPOB BETUYUHbI
npenmMeToB. [lepechinanue Kpymbl: YIUTh
nepechInaTh Kpymny U3 OAHONH €EMKOCTH B
Ipyryto. JlaTe TOHITHS «MHOTOY, «Majoy,
«ITYyCTOW, «IOJTHBIN».

[TanpunkoBasi TUMHACTHKA MO MY3. E.
Keneznooii —

CMOWIKAY, «2YCU-2YCUY», «OAMeELY, «aBTOOYC)

WUTPYLIKU — MEJBEJIEH,
COOTBETCTBEHHO TPHU
TapesiKu, TPU YalIKU, TPU
JIOKKHU; MUCKH, JIOXKKH,
Kpyna

14

Maccax rpeukum opexom «S1 kaTtaro cBoit
opex...», «5 karar KoIo0OoK...»

C npenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETHYSCKUM IIECKOM
«3aliuuKH 3a0JTyMITHCHY

[TanpunkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
Kene3sHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax».

I'penkumii opex,
KUHETUYECKUI
MECOK,UTPYIIKH 3aiUUKH

15

Camomaccax KaMylIKaMHi —KaTaTh [0 OYepeu
KaKbIM NAIbYUKOM KaMyIIKH.

C npeameramu: «Otragaii purypy»

YUUTh JaBaTh XapaKTEPUCTUKY PUTYPBI O
YCIIOBHOMY 00O3HAYCHHIO (CXEMaTHUECKOe
M300pakKeHUE TEOMETPHUIECKUX PUTYD).
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KenesHoBou — «enemM-eaeM», «PYIKH»,
«Maccax.

Kamymku, 610k1
Jlpenernna,

16

Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi
C npeameTramu: - UTPHI C MPUILETKAMHU
dopMUpOBaHWE YMEHUS CIIMYATh U
OOBEMHSTD MIPEIMETHI IO IIBETY.
-Urpa-cka3ka (MCIOIb30BaHUE «CHIMTYYeH)»
OCHOBBI) «3aiKa

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

CPYUKNY, «KKpad», «3aiKay.

[Tpumenku, mabI0HBI:
pbi0a 6e3 xBocTa, Ex 6e3
WT'0JIOK, CTBOJI O€3 XBOH,
coJiHIe 0e3
Jy4eil,MaHKa, Pa3HOCHI.

JexaOpb

17

Maccax (hpyKTOBOM KOCTOUKOM —
packaTbIBaeM B JIAJOIIKAX, CKUMAEM,
paccnalseM, KaTaeM 10 CTOIY.

C npeameTramu:- urpa co CY€THBIMU MAJIOYKaMHU
«JIOPOXKKa JIJIsi THOMHKaY, «I1ajouka Jis
THOMMKa»

- «lITruky 3EpHBILIKY KOO
nepexyiaapBanue (paconu MUHIETOM
[TanpunkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
Keneznooii —

«MAIIMHAY, KPYUKU», «MACCAK.

OpPYyKTOBBIE KOCTOUYKH,
CUETHEBIC TTAJI0YKH,
aIb00M «ITO MOXKET Balll
MaJIbI», (Gacoib. MUHIIET

18

Camomaccax J1laJIoHel U MaJIbIEB PYK
kapanaamom «IIpstku», «/{oObiBaHuE OTHS
C npenmeramu:

-3HaKOMCTBO C KHHETUYECKUM MECKOM: JIETTUM

Kapanpgam,
KUHETUYSCKUH TTECOK,
dbopMouKH 11715 TIecKa,
CTEKH, TAPEIOYKH, JIOKKH,




MUPOTH, Pa3pe3aeM, yrolaeMm >KUBOTHBIX
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3HoBoi — «OCIIHKY», «MOILKAa, <JIOM.

JKUBOTHBIC U3 UT'PBI
((HOKOpMI/I KHUBOTHBIX»

19

CamoMaccaxx eJ0BBIMH IIUIIKAMHU —
packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, COKUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu: «IIpoaosku TOPOKKY»
YUUTH BBIOIHATh ACHUCTBUS, UCTIONB3YsI
CXEMaTU4YeCcKoe N300pakeHue
reoMeTpHUecKuXx huryp.

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
XKene3Honoit —

«aBTOOYC», «3BEPATAY, «KPOKOIUID).

EnoBeie mmuiiku, OI0KH
JlpeHerra, cxeMaTu4eckoe
u300pakeHune
reoMeTpUUIecKuX Guryp.

20

Camomaccax J1laJloHel 1 MaJIbIEB PYK
cemeHamu (aconu

C npenmeramu: «Pa3HOLBETHBIE JOPOKKHI)»
CTPOUM JIOPOKKH UCTIOIB3YS 2 LIBETA MO
obpasiy

[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.
Keme3znoBoit —

«KBA-KBAY, «2YCU-2YCU», «ABMOOYCH.

®acoib, KOHCTPYKTOP
«Benpkpomika»

21

MaccaxHblIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiiseM, KaTaeM 1o
CTOITY

C npenmeramu: - «BoseOHbIe TOMIEUKI
OMPENEAUTh C TOMOUIBIO MATBLEB CTPYKTYPY
MTOBEPXHOCTH.

- KQHUEJISPCKUE CKPETIKU- «KOJIOUKH Y €XKUKa»
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
JKene3HoBOM — «K8a-K6a», «O0HCOUKY,
«asmobycy.

MaccaxHBIH MY,
CEHCOPHBIE JIOIICUKH,
KaHLEJAPCKUE CKPETKH,
CHITy3THOE U300paKeHHe
eXHKa

22

Maccax rpeukum opexom « kartaro cBou
opex...», «J kaTaro KoJI00OK...»

C npeameTramu: -3HAKOMCTBO C KHHETUYECKUM
neckoM: «Jlopoxka 1Jist 3aii4UKOB)
[TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E.
Keme3HoBOM — «OCIHKY, «MOIITKAY, «TOM.

I'peuxuii opex,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
UTpYyLIKa «3aliuuK»,
(GUTypKH )KUBOTHBIX,
Pa3HOLBETHBIE KPBIIIKH,
MSYUKH

23

CaMomaccax KaMyIIKaMu —KaTaThb M0 04epeau
KaXIbIM IMAJIbUYMKOM KaMYIIIKH.

C npenmeramMu: «YKpach €IKA UTPYIIKAMK
YUUTh pa3inyaTh reOMETpUIecKre GUrypsl o
3aJJaHHOMY MPU3HAKY BETUYHHbI

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KeneznoBoii —

«aBTOOYC», «3BEPSATA», «KPOKOIHID).

Kamymku, 610ku
Jlpeneria,

24

CamomMaccasx o necHro E.)Kene3noBoii

C npenmeramu:

- ITHYPOBKA JIYYHKH Y COJTHBIMIKA

- KOpoOouUKa ¢ Kpymoit — nepedupaem ¢acoib
U TOpOX.

[TanpunkoBast riMHAcCTHKA 11O MY3. E.

IIHYPOBKa, KOPOOOUKa ¢
KpYIOH.




KenesHoBoOU — «mowkay, «oameny,
«OO0AHCOUK»

SAuBapnb

Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKON —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
pacciabrisieM, KaTaem 1o CTOJY.

C mpenMeTramu: - Urpa co C4ETHBIMU

DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
CUETHBIC TAJIOYKH,
aIp00M «ITO MOXKET Balll
MAJIBIII, TUICTKH,

25 najoukamu «3a00pUuuK» éMKOCTE C BOJOM.
- urpa ¢ Bonou «Ilonusaem oropon»
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3noBoii — «IIEHOKY, «kupady, «3alKay.
Camomaccax J1aJIoHel U MaJIbIEB PYK Kapanpgam,
kapangaimom «lIpsaTkn», «loObIBaHUE OTHA» | KHHETHUYECKHH MECOK,
C npenmeTaMu: -3HaAKOMCTBO C KHHETUYECKUM | UTPYIIKA «3alUUK»,
26 neckoM: «Ilecounslit TopT» (bUrypku ;KMBOTHBIX,
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E. pa3HOLBETHBIE
Kenesnosoii — CTEKJIBILIKY, POPMOUKH
«HICHOKY, «Kupad», «3aiikay.
CamoMaccaxx eJ0BbIMH IIUIIKAMHU — EnoBbie mmimku, OJIOKK
packaTbIBaeM B JIAJOIIKAX, CKUMAEM, [penema,,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.
C npeameramu: «Kakoro nieta u popmbI?»
97 YYUTH BBIIETSATH OAHOBPEMEHHO J[Ba
MIPU3HAKA: 1IBET U (hopmy.
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keneznooii —
«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOIUID).
CamMomaccax J1aloHeN U NanblEeB pyK ®dacoiib, KOHCTPYKTOP
ceMeHamH (aconu «Benbkpomika»
C npeameTramu: - 3HaKOMCTBO €
KOHCTPYKTOPOM «Benkpoiika» cTpoum
28 3a00pUnK
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
XKene3Hooit —
«PYUKHY, «Kpad», «3aikay.
MaccaxHblil, KOJTIOUHM MY — packaTbiBaeM B | MaccakHbI Ms1Y,
JAI0NIKaX, CXKUMAaeM, pacciuabiisieM, KaTaeM 1Mo | UTPYIIKa CHETOBUK, CHET,
CTOITY dbopMOUKH IIJIS TIECKa.
C npeameramu: «CHer, Kakoil OH?» Kak CHET B
29 TeIe TaeT U CTAHOBUTCS BOJOM.
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
KeneznoBoii —
«MAIIUHAY, KPYUKH», «MACCAK.
Maccax rpeukum opexom «S kartaro cBou I'peuxuii opex,
opex...», «JI kaTaro KoJI0OOK...» KUHETHYSCKHH TIECOK,
C mpenMeramu: «4To cpsTaHO B IIECKE?» MelnKkue GUrypKu
30 [TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E. JKUBOTHBIX, /IB€ KAPTUHKHU
Kenesnosoii — «ABTOOYCY, KOMIECa OT
«aBTOOYC», «3BEPATAY, «KPOKOIUID). aBToOyca
31 CamoMaccaxx kKamyIiKaMu —KaTtaTh 1o ouepenu | Kamymiku, 61oku

KaXJbIM TAJIbYMKOM KaMYIIIKH.

Jlpenera,




C mpenMeramu: «UTo JIEXUT B KOP3UHKE?»
YUUTb BBIIETISATH OJJHOBPEMEHHO JIBa ITPU3HAKA:
1BET U opmy.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3HoBOI — «KBa-KBay, «IOKIUK,
«aBTOOYC».

32

Camomaccax nox necHio E. JKenesnosoit

C npenmeramu: - «IlocTtyunm, morpeMum»
Pa3BuBath ciiyxoBO€ BHUMaHUE, BOCIIPUITHE HA
CIIyX 3BYKOB, KOTOpbIE U3/1al0T pa3INyiHbIe
MIPEAMETHI. -
«lymsmue kopoboukmn». PazBuBaTh ciryxoBoe
BOCIIPUSITHE, YUUTh COCTABJISATh MaPhI
OJIMHAKOBBIX IIIYMOB.

[TanpunkoBasi riMHacTHKa 01 My3. E.
KeneznoBoii —

«MAIIUHAY, KPYUKH», «MACCAK.

pa3IUYHBIE PEAMETHI ’
MaTtepuabl (Oymara,
1e10(aHOBEIN MaKeT,
JIO’KKH U T.11.), TapHBIC
HIYMSIIHIE KOPOOOUKH.

dDeBpaiib

33

Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKOU —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C mpenmeramu: «HakopmMu MHIIIEK».
3HAKOMCTBO C

napamMeTpamH Tpex Bequ4rH (00BN,
cpenHuii, MasieHbkuit). O0ydueHue
BBIJICTICHUIO TTAPaMETPOB BETUYHHBI
npenmMeToB. [lepechinanue Kpymbl: YUUTh
MepechnaTh Kpymny U3 OQHONH EMKOCTH B
Opyryto. J[aTe MOHATHS «MHOTOY, «Majoy,
«ITYyCTON», «IIOJIHBINY.

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Hooit —

CMOUWIKAY, «2YCU-2YCUY», «OsmeN», «aBTOOYC»

DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
TPU Pa3HLBIX MO BCIIMYUHEC
WUTPYIIKU — MEJBEIEH,
COOTBETCTBEHHO TpHU
Tapesku, TPU YalllKH, TPU
JIO’KKH; MUCKH, JIOXKKH,
Kpyma

34

Camomaccax JaJloHeH U MaJblEeB pyK
kapannamom «IIpsatku», «/{oObiBaHUE OTHS
C npeameTramu: - 3HaKOMCTBO ¢ KHHETUYECKUM
neckoM: «IlepuaTkm»

[TanpurkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
KeneznoBoii —

CUTPYIIKU-3BEPIOIIKN», «JIBE ALK,
«Maccaxm».

Kapannam,
KUHETHYCCKHH TIECOK,
UTpYyLIKa «3aliuuK»,
(bUTypKH )KUBOTHBIX,
pa3HOLIBETHBIE
CTEKIIBIIIKH.

35

Camomaccax €JIOBBIMH IIHMIITKAMH —
packaTbIBacM B JIAJIONIKAX, COKUMACM,
paccnabrsieM, KaTaem 1o CTOJy.

C npeameramu: «[IpoaomKu TOPOKKY» YIUTh
BBIJICIISITH OJTHOBPEMEHHO JIBa ITPH3HAKA: I[BET
u Gpopmy.

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 11O My3. E.
JKene3HoBOM — «K8a-K6a», «O0HCOUKY,
«asmobycy.

EnoBrle mumky, O010KH
JpeHera,,

36

Camomaccax JaJioHeH U MaablEeB pyK
cemeHamu (acomau

C npeameramu: - 3HaKOMCTBO €
KOHCTpYKTOpOM «Benkponikay - « CHeXXUHKU»
[TanpunkoBasi ruMHacTHKa 011 My3. E.

®acoip, KOHCTPYKTOP
«Benbkporika»




KenezHoBol — «MIrpyLIKU-3BEPIOLIKN», «JIBE
YALIKN», «MACCaX».

37

MaccaxHbIH, KOJIFOYUM M4 — pACKaTbIBAEM B
JaIoNIKaxX, CXKUMaeM, pacciaabisieM, KaTaeM 1o
CTOJY

C npeameramu: - UTpa CO CYETHBIMU
MATOYKAMU «KOJIMAY0K», «TPUOBD»
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3HoBoi — «mowkay, «aycu-eycuy,
«osimesy, «aBToOyC»

MaccaxHbI Mo,
CUETHEIC TTAJIOYKH,
aab00M «ITO MOXKET Balll
MaJIbIII,

38

Maccax rpeukum opexom « kartaro cBou
opex...», «J kaTaro KoJI00OK...»

C npeameTramu: - UTPbI C KHHETUYECKUM
neckoM: «YTo Takoe CHErOBUK?» MPOI0IKATh
3HAKOMMTbL CO CBOMCTBAMHM IIeCKa
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —

«OCITHKY, «MOIIIKA», <JTOM).

I'peuxuii opex,
KUHETHYCCKHH TIECOK,

39

CaMomaccaxx KaMyIIKaMUu —KaTaTh M0 04epeau
KaXIbIM MAJIbUYMKOM KaMYIIIKH.

C npenmeramu: «Iloctpoi TOMUK»

YUUTH pa3jindyaTh U HA3bIBATb 'COMCTPUUCCKUC
(burypsl o IByM IpU3HAKaM: IIBET U (popma
[TanpurkoBast TMMHACTHKA TOJ My3. E.
KenesHoBoM — «aBTOOYCY, «3BEpATAY,
CKPOKOHIDY.

Kamymku, 610ku
Jlpeneria,

40

CamomMaccasx o necHro E.)Kene3nooii

C npeameTamu: - «BosmeOHBIH MOTHOCH-
pPUCOBaHHE TEOMETPUUECKUX (PUTYp HA MAHKE
-«Ha uTto moxosxa ¢urypa» 10prucoBbEIBaHHE
9JIEMEHTOB

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3znooii —

«IEHOKY, «oKupady, «3aiikay.

IMOJHOC C OJHOTOHHBIM
IBETHBIM JHOM, KpYyIia.

Mapt

41

Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKOU —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabmisieM, KaTaem 1o CTOJTy.

C mpenMeTamu: - UTpa co CYETHRIMU
MaJ04YKaMU «CYHIYK JJI1 THOMUKAa

- urpa c kpynou «llIouck cokpoum»
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3znoBoii — «k8a-K6a», «00AHCOUKY,
«asmobycy.

DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
CUETHBIC TAJIOYKH,
aIp00M «ITO MOXKET Balll
MaJIbII, EMKOCTH C
KpYIIOH, MEJIK1e
MpeAMEThI

42

Camomaccax JaJloHeH U MajJblEeB pyK
kapannamom «IIpsatku», «/{oOsiBaHUE OTHS
C npeaMeTaMu: - Urpbl C KHHCTUUCCKHUM
neckoM: «Kop3uHka KoHpeT»

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keneznooii —

«PYUKH», «Kpad», «3aiKay.

Kapannam,
KUHETHYSCKHH TIECOK,
MSITKasi UTPYIIKa
MeJBe/b, TPYOOUKH,
KOp3WHKA.

43

CamoMaccak eJIOBBIMH IIMIITKAMU —

EnoBeie mmiiku, OI0KH




packaThIBaeM B JIQJIONIKAX, COKIMAEM,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJy.

C mpenmertamu: «bychI 11s1 MaMBbI
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO CIIOCOOHOCTH
HArJISTHOTO MOJICTTUPOBAHUS
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3noBoii — «aBToOyC», «3BEpsATAY,
CKPOKOIMID.

JIbeHeliia, 1{BETHHIE
M300pakeHHs U3 aTbOoMa
"bioku JIpenemnia ais
MaJsplmein"

Camomaccax JlaJloHel U MaJIbIEB PYK
cemeHamu (aconu

C npenmeTraMu: - 3HAKOMCTBO €
KOHCTPYKTOPOM «BeKpoIiika - OKOIIKO

®dacoib, KOHCTPYKTOP
«Benpkpomika»

44
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Hooit —
«CUICHOK», «Kupad», «3aiikay.
MaccaxHblil, KOJTIOUHM MY — packaTbiBaeM B | MaccakHbI Ms1Y,
TaI0NIKaX, CXKUMAeM, pacciaablisieM, KaTaeM M0 | CEHCOPHBIE JIOMICYKH,
CTOIY KAHIEJSIPCKUE CKPEIKH,
C mpenmMeramu: - «BounieOHbIe T0IEYKN» CHITy3THOE U300paKeHHe
45 OMPENEIUTh C MOMOUIBIO MATBLEB CTPYKTYPY eXKHUKA
MTOBEPXHOCTH.
- KQHUEJSPCKUE CKPETIKU- «KOJIOUKH Y €XKUKa»
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3znoBoii — «k8a-K68a», «00AHCOUKY,
«asmobycy.
Maccax rpeukum opexom «S kartaro cBou I'peuxuii opex,
opex...», «J kaTaro KoJI00OK...» KUHETHYCCKHH TIECOK,
C npeameTramu: - UTPbl C KHHETUYECKUM MSATKasi UTPYILKa
16 MECKOM: «JIeHb pOXKIIeHHS Y MeABES «Mensenb», Gurypku
TonTtbikm» KUBOTHBIX, (DOPMOYKH,
[TanpunkoBas ruMHacTHKa O My3. E. CTEKH, UTPYLICYHBIE
Kene3HoBOI — «pyuKn», «kpad», «3aikar. TapeJIKy, YalKU U YalHUK
Camomaccaxx KaMmylIIKaMu —kaTtathb 1o ouepeau | Kamymiku, 61oku
KaXJIbIM NAJIbYUKOM KaMYILKH. JIpeHema, 1iBETHbIE
C npeamerami: - «BbUI0XKH KapTUHKY» YUUTh | H300paskeHUs U3 anbOoma
HaKJIaJIbIBaTh OJIOKW Ha MBETHBIC n300paxenus | "broku /[penema s
47 KapTOYKH, o10upast OJI0KH 1O 1BeTy, opme | MaibImeit”
U pa3Mepy B COOTBETCTBHH C U300paXKEHHUEM.
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Kene3HoBOM — «aBTOOYCY, «3BEpATaY,
CKPOKOJIHID».
Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi CUETHBIC TTAJIOYKH,
C npeameramu: - UTpa co CYETHBIMU anb0oM «ITO MOXKET Balll
najnoukamu «Enka» MaJIbIII»,EMKOCTH C
48 - urpa ¢ Bonon «IlonuBaem enouxky» BOJIOM, NIITUIIETKU
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
’Kene3Hooii —
«OCIHUK», KMOLIKA», «TOM».
Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKON — DpyKTOBBIE KOCTOUKH,
AnpeJb 49 packaTbIBaeM B JIAJIOIIKAX, C)KUMAEM, MOJAHOC C OTHOTOHHBIM

pacciabisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

IBCTHBIM JHOM, KpyIia




C mpenmeramu: - Urpa-ckaska
(MCTIOJTB30BAHUE «CHITTYYECH» OCHOBBI)
«Itnukm» - UI'PEL C
npuienkamu GopMUpPOBaHNE YMEHHUS CIIMYATh
1 O0OBEMHATD MIPEIMETHI 10 IBETY.
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
XKene3Hooit —

«PYUKHY», «Kpad», «3aikay.

MPUILETKY, IIa0IOHBI:
pbiOa 6e3 XBOCTa, KUK
0e3 UroJI0K, CTBOI 0€3
XBOH, COJTHIIE O€3 JTy4eH.

50

Camomaccax J1laJIoHel U MaJIbIEB PYK
kapangamom «lIpstku», «/{oObiBaHuE OTHS

C npeameTramu: - UTPbl C KHHETUYECKAM
IIECKOM: «YTaJaii, yel Ciaen» y4nuTh
COOTHOCHUTH (HOpPMY TIJIACTUKOBON (HOPMOUYKH CO
CJIEZIOM Ha ITECKE. [TanburkoBas
ruMHacTuka noa mys. E. JKeneznoBoit —
«OCIHK», KMOUIKA, «TOM».

Kapanpgam,
KHHETUYCCKUI
MecoK,(HOpMOUKH

o1

CaMoMaccax eJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaThIBaeM B JIQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabisieM, KaTaem 1o CTOJTY.

C mpenmeramu: «Packpach KapTHHKY»
YuuTh HaKJIabIBaTh OJIOKH HA CHITYITHBIC
M300pakeHus KapTOUYeK

[TanpunkoBast TriMHAcTHKA 11O MY3. E.
Kene3nopoii —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHII».

EnoBrle muimky, O010KH
JlpeHema, CUIIyDTHBIE
N300pakKeHUS Ha
KapTOUYKax pa3HbIX
I[BETOB,

52

Camomaccax J1laJloHel U MaJIbIEB PYK
cemeHamu (aconu

C npeameTraMu: - 3HAKOMCTBO €
KOHCTPYKTOpOM «BenbKpoIikay - Kpbliia ajis
nomuka [lanpunkoBas ruMHacTUKa oA mys. E.
Kene3znoBoii — «pydkn», «kpady», «3arkay.

®acoib, KOHCTPYKTOP
«Benpkpomika»

53

MaccaXHbIH, KOJIFOYUM M4 — pACKaTbIBAEM B
JAJI0IIKaX, CKUMAEM, pacciiadisieM, KaTaeM 1o
CTOJY

C npenmeramu: - urpsel ¢ Bogoiu «IlimaBaet-
TOHET»

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

CPYUKH», «KKpad», «3alKay.

MaccaxHbIi M4, KaMHH,
MPEIMETHI U3 CTEKJIA,
xKenesa, TKaH!u, Oymard,
JIepeBa U MIaCTMAaCCHI.

54

Maccax rpeukum opexom «SI kaTtaro cBoit
opex...», « karar Komo0OoK...»

C nmpeameTamu: - TPl C KHHETUYECKUM
neckoM: «KTo BbIlIe» NpoAoIKaTh 3HAKOMUTH
CO CBOMCTBaMH II€CKa

[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keme3HoBOM — «OCIHKY, «MOIITKaY, «TOM.

I'penkwmii opex,
KUHETUYSCKUH TTECOK,
dbopMOUKH JIJIs TIecKa

55

CaMomaccax KaMyIIKaMu —KaTaTh M0 04epeau
KaXXIbIM MAJIbYUKOM KaMYIIIKH.

C npenmeramu: «Packpach KapTUHKY»

Yuuts HaKJIaJbIBaTh 6.HOKI/I Ha CUJTYSTHBIC

Kamymku, 610ku
JlpeHema, CUIIyDTHBIE
HN300pakeHHS Ha
KapTOUYKax pa3HbIX




M300pakeHUs KapTOUeK

[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3nopoii —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHIT».

OBCTOB,

56

Camomaccax noa necuto E.JKenesnosoit

C mpenMeTramu: -IIHYPOBKA — JIEIaeM JOPOKKY
-«IITHYKY 3E€PHBILIKYU KIIOOT» —
nepexiaapiBaeM (pacosb MUHIIETOM
[TanpurkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.
Keneznooii —

«PYUKHY», «Kpady, «3aifKay.

IIHYpOBKa, (hacoJb,
IUHIETHI

Mait

S7

Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKOM —
packaThIBaeM B JIa/I0IIKaX, COKUMAEM,
paccnabiisieM, KaTaeM 1o CTOTYy.

C npenmeramu: - Urpsl ¢ Kpynoi «Cero, ceto,
MIPOCEBAI0» MPOCEUBAHUE KPYIIBI YEPE3 CUTO.
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
XKene3Hooit —

«MaIIHAY, «PYUKH», «MACCAXKN.

OpyKTOBBIE KOCTOUYKH,
bacosb, CHTEUKH,
BEIEPKU, MUCKH, MAHKA.

58

Camomaccax J1laJIoHel U MaJIbIEB PYK
kapanaamom «lIpstku», «/{oObiBaHuE OTHS
C npeameramu: - UTpbl ¢ KHHETHYECKUM
ecKoM: «Beceéinble KyIM4uKn»
[TanpunkoBast ruMHAcTHKA 1O My3. E.
7Kene3HoBOM — «OCIHKY, «MOIIKaY, «IOM.

Kapanpgam,
KHHETUYCCKUU
MecoK,(OPMOUKH IS
rmecka

59

CaMoMaccax eJIOBBIMH IITUIIKAMH —
packaThIBaeM B JQJIONIKaX, COKIMAEM,
paccnabrisieM, KaTaem 1o CTOJY.

C mpenMeTramu: «MBbl - KOHCTPYKTOPBI
YYHTh BBITIOIHATH KOHCTPYKIIUHU T10 33JJaHHOM
cxXeMe

[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —

«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHIT».

EnoBrle muimky, O010KH
Jpenema,anp00M "biaoku
JlpeHernra st Maspliein"

60

Camomaccax J1laJIoHel 1 MaJIbIEB PYK
cemeHamu (aconu

C npenmeTraMu: - 3HAKOMCTBO €
KOHCTPYKTOPOM «BenbKpoIIKay - KOJIEUKO
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 1O My3. E.
Kene3znooii —

«MAIIIHAY, «PYUKH», «MACCAK.

®acoib, KOHCTPYKTOP
«Benpkpomika»

61

MaccaxHblIi, KOJTIOUH MY — pacKaThIBa€M B
TaI0NIKaX, CXKUMaeM, pacciuabiiseM, KaTaeM 1o
CTONY

C mpenMeTramu: - Urpa co C4ETHBIMU
najoykamu «JlepeBo»

MaccaxHBIH MY,

62

Maccax rpeukum opexom « kartaro cBon
opex...», «Jl kaTaro KoJI00OK...»

C mpenMeTamu: - UTPbl C KHHETUYECKUM
neckoM: «llyremecTBue Ha JIECHYIO MOJIAHY»
[TasibunkoBast TMMHACTHKA 1TOJ My3. E.

I'peuxuii opex,
KUHETHYSCKHH TIECOK,




XKene3HoBo — «mowkay, «2ycu-eycu,
«0smeny, «aBTOOYC»

CamMomaccak kKaMyIIKaMy —KaTaThb [0 04epean
KaKbIM NAIBYUKOM KaMyIIKH.

C mpenMeramu: «MBbI - KOHCTPYKTOPBI»

YUUTD BBITOJIHATH KOHCTPYKIIUH 1O 3aJaHHON

Kamymku, 610ku
Jlpenernra,

63 cxeMme
[TanpunkoBast riMHAcTHKA 11O My3. E.
Kene3nopoii —
«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIHI».
Camomaccax o necHro E.JKene3nosoi [[BETHLIEC JIUCTEI
C mpenmeramu: - «Cripsiub MBIIIKY» (10/8cm), Genble
3HAKOMCTBO C I[BETaMHU CIIEKTpa KBaJpaThl HA HUX
64 [TanpunkoBasi riMHacTHKa 011 My3. E. (5/5cm), uBeTHBIC

Keneznosoi —
«MAIIUHAY, KPYUKH», «MACCAK.

KBaApathl (6/6¢cM); 1o
TpU JOMHUKA U IICCTh
«IBepen» Ha KaKa0ro
pebeHka.
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