
 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ ДС «Уголек» г.Волгодонска на 2023-2024 год 

 

Учебный план в группах общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год составлен на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ДС «Уголек» г.Волгодонска. 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (ред. 

от 14.07.2022). 

 Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педаго-

гических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел “Квалификационные характеристики 

должностей работников образования”» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. 

от 31.05.2011). 

 Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 



нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 

25.02.2015 № 36204) (ред. от 13.05.2019). 

 Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени 

и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпус-

ках» (ред. от 07.04.2017). 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28. 

 Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 

 Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человекафакторов среды обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28января 2021 года № 2 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН» 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 

Программно-целевые основания, положенные в основу Учебного плана 

Основные задачи учебного плана: 

• Регулирование объема образовательной нагрузки. 

• Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

• Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 



При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

1. Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

3. Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, впроцессе реализации, которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитиюдошкольников; 

4. Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностямивоспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

5. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

6. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной 

деятельности детей нетолько в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии соспецификой дошкольного образования; 

7. Построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

Характеристика структуры учебного плана 

Учебный план МБДОУ на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной 

деятельности (далее - НОД),при этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность варьирования и интеграции сучетом интересов детей. 

Учебный план состоит из: 

- пояснительной записки; 

- плана непрерывной образовательной деятельности; 



- расписания непрерывной образовательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды деятельности 

детей,предусмотренные ФГОС и ФОП ДО, формы работы с детьми, гарантирует ребенку получение 

комплексаобразовательных услуг всоответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

Образовательный период начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочейнедели, обеспечивая 12 часовое пребывание воспитанников. 

На 01.09.2023 года в МБДОУ ДС «Уголек» г.Волгодонска функционирует 10 групп общеразвивающей направленности: 

ясельная группа- 2 

младшая группа – 2 

средняя группа – 2 

старшая группа – 2 

подготовительная к школе группа – 2. 

Образовательная программа МБДОУ разработана в соответствии с ФГОС и ФОП ДО, обеспечивает развитие ребенка по 

пятинаправлениям: 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательныхотношений. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 



Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО) 

в группах длядетей дошкольного возраста составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательнойпрограммы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, не превышает 40% .Формирование физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всехобразовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. 
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