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План  

мероприятий по охране жизни и здоровья детей, профилактике и 

предупреждению детского травматизма, гибели детей от несчастных 

случаев  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Мероприятия  Сроки  Ответственный  

Работа с педагогами 

1. Провести проверку оборудования, мебели, 

игрушек, атрибутов в группах, кабинетах, в 

спортивном зале ДОУ 

Сентябрь  Зам.зав. по АХЧ, 

старший воспитатель 

2. Проведение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей во время образовательного 

процесса 

1 раз в месяц Старший воспитатель 

3. Проведение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей с обязательным оформлением 

в журнале инструктажа 

По плану Старший воспитатель 

4. Планерное совещание: 

- рассмотрение вопроса организации и 

обеспечения комплексной безопасности в 

образовательном учреждении и в быту. 

- ознакомить педагогов ДОУ с планом по 

охране жизни, здоровья детей и 

предупреждению детского травматизма, 

гибели детей от несчастных случаев 

Сентябрь Заведующий 

Старший воспитатель 

5. Учебно-тренировочные мероприятия с 

отработкой действий при чрезвычайных 

ситуациях  

1 раз в квартал 

согласно 

графика 

Зам.зав. по АХЧ 

6. Ознакомление педагогов с обстоятельствами 

несчастных случаев, произошедших в других 

ДОУ 

В течение года Заведующий 

7. Проведение практических занятий по 

оказанию первой медицинской помощи  

1 раз в квартал Медицинская сестра 

8. Оформление уголков в группах по 

профилактике детского травматизма 

Постоянно  Воспитатели всех 

возрастных групп 

9. Контроль «Организация безопасной 

предметно-развивающей среды в 

образовательном учреждении» 

Ежемесячно  Старший воспитатель 

Работа с родителями 

10. Общее  родительское собрание с 

включением вопросов: 

По плану Заведующий  

Воспитатели всех 



 Соблюдение правил дорожного 

движения взрослыми и детьми (с 

приглашением представителя 

ГИБДД); 

 Это опасно для жизни: бытовые 

предметы, лекарства; водоемы, 

дороги на улицах города, 

незнакомые люди; 

 Уведомление родителей об 

ответственности за жизнь и 

здоровье детей, о недопущении 

оставления детей без присмотра 

на воде и вблизи водоемов и 

других травмоопасных местах, 

предоставляющих угрозу жизни и 

здоровью детей, об 

административной 

ответственности за нарушение 

Областного закона от 16.12.2009 

№343-ЗС «О мерах по 

предупреждению причинения 

вреда здоровью детей, их 

физическому, интеллектуальному, 

психическому, духовному и 

нравственному здоровью» (с 

приглашением представителя 

правоохранительных органов) 

 Вопросы формирования правовой 

культуры, профилактики насилия, 

жестокого обращения в среде 

несовершеннолетних, 

профилактики суицидов 

возрастных групп 

11. Разработка памятки для родителей «Это 

опасно для жизни», «Что должны знать 

родители, находясь с ребенком на улице» 

Ноябрь  Воспитатели всех 

возрастных групп 

12. Проведение консультации с родителями 

«Правила безопасности во время новогодних 

праздников» 

3 неделя 

декабря 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

13. Размещение информации для родителей на 

информационных стендах «О пожарной 

безопасности в доме в период Новогодних 

праздников» 

3 неделя 

декабря 

Воспитатели групп 

14. На информационных стендах учреждения, 

информационных стендах групп, сайте 

образовательного учреждения размещение 

информации о правилах безопасного 

поведения несовершеннолетних 

Постоянно  Воспитатели всех 

возрастных групп 

15. Проведение бесед с родителями об 

ответственности за жизнь и здоровье детей в 

быту, о недопущении оставления детей без 

присмотра на воде и вблизи водоемов, а 

также в иных травмоопасных местах, 

представляющих угрозу жизни и здоровью 

детей, об административной ответственности 

По плану Воспитатели всех 

возрастных групп 



за нарушение областного закона от 

16.12.2009 №343-ЗС «О мерах по 

предупреждению причинения вреда 

здоровью детей, их физическому, 

интеллектуальному, психическому, 

духовному и нравственному здоровью» 

Работа с детьми 

16. Проведение инструктажей с воспитанниками 

всех возрастных групп с обязательной 

регистрацией в журналах, беседы по 

соблюдению правил техники безопасности, 

правил поведения с целью недопущения 

случаев детского травматизма во время 

образовательного процесса и в быту 

По плану Воспитатели всех 

возрастных групп 

17. Занятия, беседы с детьми о правилах 

безопасного поведения во время 

образовательного процесса и в быту 

Постоянно  Воспитатели всех 

возрастных групп 

18. Организация сюжетно-ролевых, 

дидактических, подвижных игр по обучению 

детей ПДД 

Постоянно  Воспитатели всех 

возрастных групп 

19. Экскурсии и целевые прогулки: 

 Наблюдение за движением пешеходов 

 Наблюдение за движением транспорта 

 Наблюдение за работой светофора 

 Рассматривание видов транспорта  

 Прогулка к пешеходному переходу 

 Знакомство с улицей 

 Наблюдение за движением транспорта и 

работой водителя 

Знаки на дороге – место установки, 

назначение 

Ежемесячно  Воспитатели всех 

возрастных групп 

20. Музыкально-театрализованные развлечения: 

 Правила дорожного движения – 

наши лучшие друзья 

 Знаки дорожные помни всегда 

 Путешествие в страну Дорожных 

знаков 

1 раз в квартал Музыкальные 

руководители, 

воспитатели групп 

21. Чтение художественной литературы: 

 С.Михалков «Моя улица», 

«Велосипедист», «Скверная история»  

 С. Маршак «Милиционер», «Мяч», 

«Кошкин дом» 

 В. Головко «Правила движения» 

 С Яковлев «Советы доктораАйболита» 

 О. Бедерев «Если бы…» 

  А. Северный «Светофор» 

В. Семернин «Запрещается-разрешается» 

 Н. Беляниной «На досуге 

ребятишки…», «От горящей спички 

летом…» 
 и др. 

В течение года Воспитатели групп 

22. Просмотр мультфильмов:  

« Загадки улицы»,  

«Зебра на асфальте»,  

«Правила дорожного движения», 

1 раз в квартал Воспитатели групп 



 «Сердитый автомобиль» 

 

23. Кукольные спектакли: 

 «Что можно, а что нельзя»; 

  «Светофор – друг на дороге» 

2 раза в год Музыкальные 

руководители 

24. Автодискотека  2 раза в год Музыкальные 

руководители 

25. Участие во всероссийской акции «Внимание, 

дети» 

1,2 неделя 

сентября,  

5 неделя мая 

1 неделя июня 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

26. Плановый инструктаж с воспитанниками с 

записью в журнале инструктажа: 

 «Правила поведения во летний 

оздоровительный период» 

 Об опасности нахождения близи 

строительных, аварийных или 

разрушающихся объектов, 

заброшенных строений»; 

 «Правила безопасного поведения 

на объектах железнодорожного 

транспорта»; 

 «Осторожно, балкон!»; 

 «Безопасность на водоемах в 

летнее время» 

Май  Воспитатели групп 
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